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G M uszyna @ nalezy do najstarszych miejscowo$ci Sadecczyzny. sotectwach gminy: Szczawnik @, Jastrzebik €, Ztockie @, Milik @, Andrze- wymienione na kartach Biblii lub wystepujace na i‘%o;?%i’z’é’éii’k‘é’lﬁ” na krytym lub odkrytym korcie. Pasjonaci rolek Popularng atrakcjg jest SankoLandia €0 na zboczach Kotylniczego Wier-
Posiada ciekawg historie, szczegélnie istotnym faktem byta jowka @, Zegiestow &, Leluchow €, Dubne €, Wojkowa €D. terenie Ziemi Swietej. Podzielone sa na pieé stref 25 i deskorolek majg do dyspozyciji skatepark €. chu. Jazde na nartach i snowboardzie oferujg osrodki w sasiadujacych
kilkuwiekowa przynalezno$¢ Muszyny i okolic do nalezacego do bisku- Atrakcje przyrodnicze tematycznych: Ogréd Historii Zbawienia, Ogrod nifum Jedng z topowych letnich atrakcji sq sptywy z Muszyna miejscowosciach € @. Dodajac do tego fakt, ze Muszyna po-
pow krakowskich klucza dobr zwanych rowniez Pafnstwem Muszyn- Teren gminy jest niezwykle cenny z przyrodniczego punktu widzenia, w cato- Krajobrazow Biblijnych, Winnica Parska i Nauka Jhownicwa, 18 pontonami €9 |ub kajakami €na rzece Poprad. siada baze noclegowa o réznorodnym standardzie, odpowiednim na kazdg
skim. Wedrowke po Muszynie mozna odby¢ Sladami historii, gdzie jak $ci znajduje sie na terenie Popradzkiego Parku Krajobrazowego. W Muszynie Prorokéw, Dzieciecy Ogréd Biblijny oraz Ogréd Turystyka piesza kieszen, daje nam to przepis na udany zimowy wypoczynek w gorach. Do-

w tyglu przemieszana jest bogata przeszto$¢ z nowoczesnoscia.

znajduje sie unikatowy w skali Europy rezerwat Las Lipowy ,Obrozyska”. Spo-

Zakochanych.

Okoliczne géry poprzecinane sg siecig szla-

petnieniem aktywnie spedzonego dnia moze by¢ oferta Wellness&SPA @

Atrakcje historyczne $rod pomnikéw przyrody nieozywionej warte uwagi sa; najwieksza i najefek- Wody mineralne y\* kéw turystycznych PTTK, a najpopularniejsze proponowana przez kilka osrodkow na terenie gminy.
Najstarszg budowla w Muszynie sg ruiny zamku @ z czaséw Kazimierza towniejsza w Polsce mofeta® (naturalne migjsce wydobywania sig dwutlenku Najwigkszym bogactwem gminy sg naturalne lecz- , ,\o%‘;‘;‘%ﬁ% Crzag Miasta 1 Gminy z nich wiodg na Jaworzyne @, Pustg Wielkg Wydarzenia kulturalne
Wielkiego. Byt on letnig rezydencjq biskupéw krakowskich. Innymi pozosta- wegla) w dnie potoku Ztockiego i ,Czarna Mtaka” @ w Powrozniku (1000-letni nicze wody mineralne zaliczane do szczaw. Bogate Hotoran: ) uz%um%%\;/ 'ii?jﬁi,éepodRatuszem i w Gory Leluchowskie. Najpiekniejsze widoki zo- W sezonie letnim odbywajg si¢ liczne cykliczne imprezy kulturalne.
fosciami z dawnych czaséw sa; dwor starostow muszynskich (XVIIl w) © staw osuwiskowy). zasoby wod mineralnych staty sie w XX w. podsta- 8" N? .igi’y"z’,-”e_'f Lo baczy¢ mozna z Jaworzyny, Malnika i na szlaku Najpopularnigjsze z nich to: ,Festiwal Wod Mineralnych”, ,Galicyjskie
— aktualnie siedziba Osrodka Kultury, kordegarda @ i zrekonstruowany XIX Ogrody sensoryczne ® wa, zorganizowania lecznictwa uzdrowiskowego. N A :’5’8’%&'%"” &9_,/-/-"%5;%;: i i z Pustej do schroniska ,Bacowka nad Wierchomlg”. Spotkania Jazzowe”, ,Jarmarki muszynskie” i musicale @®.
-wieczny zajazd © - obecnie Muzeum Regionalne Paristwa Muszyriskiego. Stanowig niezwyktq atrakcje Muszyny. Sa to najwigksze tego typu ogrody Na terenie gminy znajdujq sie az trzy uzdrowiska: " 4 FLE Trasy te uzupetniajg szlaki gminne (ze Szczawnika Wyjazdy na Stowacje
W ich okolicy znajduje sie Dom Garncarza ®, w ktorym mozna skorzystaé w Polsce. Podzielone s3 na strefy wzroku, smaku, dotyku, stuchu, zapachu Muszyna, Ztockie i Zegiestow . Wody wykorzy- ‘ na Palenicg Zegiestowska, do ,Bacowki nad Wier- Goszczac w Muszynie, warto zajrzeé rowniez na stowackie pogranicze np.
zwarsztatow gamncarskich, a nieopodal niego z warsztatow archeologicznych. oraz strefe zdrowia. W najwyzszym punkcie kompleksu usytuowana jest wieza stywane sg do kuracji pitnych, kapieli i inhalacji S chomia” €, na Kotylniczy Wierch i Wielka Bukowa). do zaprzyjaznionego z Muszyna Sabinova, Bardejowa @ ze staréwka z li-
Centralnym punktem rynku jest ratusz @, wybudowany w 2021 r. na ruinach widokowa, u podnoza ktorej potozony jest pawilon muzyczny®. Dalsza cze$¢ w oérodkach sanatoryjnych, gdzie leczy sie choro- | - . Turystyka rowerowa sty UNESCO i Starej Lubowli z interesujacym zamkiem € i skansenem @.
piwnic dawnej (XVI w.) siedziby wtadz miasta. Obiekt zawiera m.in. rekon- ogrodow nawigzuje do legend i wierzen mieszkaricow dawnego Panstwa Mu- by uktadu oddechowego, uktadu trawienia, choroby (> CLypoczywa Muszyna i okolice to prawdziwe Eldorado dla mi- Sabinov - miasto powiatowe (12 715 mieszk.) we wschodniej Stowacjj,
strukcje piwnic, ktore stuzyty do przechowywania sprowadzanego z Wegier szynskiego . nerek i drdg moczowych oraz schorzenia reuma- &\ %e:!nikrowo to$nikow dwach kétek. Do ich dyspozycii sq intere- w kraju preszowskim, w historycznym regionie Szarysz (Sari§). Potozone na
wina i towarow®. Budynek miesci takze odtworzong sale wigzienng © Ogrody tematyczne @ tologiczne i endokrynologiczne. Na terenie gminy | Rhrotnal 9= ) i sujace trasy rowerowe. Na tatwych i dos¢ krotkich, wys. 333 m n.p.m. w dolinie gornej Torysy, migdzy Gérami Czerchowskimi @
z aranzacjg miejsca tortur. Na parterze mozna skosztowa¢ ozywczej wody mi- Sq przyktadem doskonatej aranzacji przyrody przez cztowieka. Znajdu- znajdujg sie ogdlnodostepne pijalnie wod mineral- Ne--D\/ g ) 1 [ OBaranowka > wzdiuz alejek w ogrodach sensorycznych odnajda (Cergov) na potnocy a Bachureniem na zachodzie.
neralnej. Znajduje sie tu rowniez Centrum Informacji Turystycznej. Kolejnymi ja sie nieopodal pijalni wody mineralnej Antoni @ i tezni solankowej®. nych (m.in. Antoni @, Milusia @, Cechini, Ratuszo- N bompom@n|a\v:i’%§;_ﬁ ’OSg ! g e § sie mniej wprawieni rowerzysci. Bardziej doSwiad- 0 bogatej, wielowiekowej historii miasta $wiadcza liczne zabytki: kosciot rz. kat.,
architektonicznymi ozdobami rynku sa dwie zabytkowe kapliczki @ @ z prze- Sktadaja sie m.in. z ogrodu nowoczesnego, francuskiego, skalnego, wa @, Anna @) oraz liczne naturalne zrodta, w wigk- T ’\p'@lﬁa/j/rfc 4 ngeza @ = il i B & czonym natomiast przypadng do gustu wymagaja- gotycki @ z XIV w.; kosciot rz. kat. barokowy @ z 1684 r; koscioly luterariskie
fomu XVIIl i XIX . Na odchodzacej od rynku ulicy Koscielnej @ znajduie sie ogrodu zdrowia czy antycznego. W tym ostatnim, oprécz bujnej roslin- szosci urzadzone jako sezonowe pijalnie wod @. Lo s’*’*’**‘f\:f’ﬂ;szne, iiilon W\ il 5 @§ B < ce trasy diugodystansowe (np. AquaVelo, EuroVe- niemiecki i stowacki, klasycystyczne z poczatku XIX w.; cerkiew greckokatolicka
zabytkowa szeregowa zabudowa mieszczarska, gtownie z XIX w. Najstarsze no$ci, mozna podziwiaé rzezby przedstawiajace béstwa i muzy z grec- Dzielnica uzdrowiskowa Zapopradzie D\ RO 1 o j LR R prer el lo 11) € i szlaki gorskie €B. Dla tych, ktorzy lubig 2 1902 r, neoklasycystyczna: budynek dawnego liceum pijarskiego z 1530 r,
budynki sposrod nich malowat niegdy$ Jan Matejko. Zwiericzeniem ulicy jest kiego panteonu . Szczegolnym upodobaniem ciesza sie zywe ogro- Latem centrum zycia turystycznego przenosi \ ( A S \ dreszczyk emocii, ciekawa atrakcja jest Park Ro- renesansowy; siedziba Urzedu Miasta @. Jednym z najwazniejszych zabytkow
najcenniejszy obiekt sakralny Muszyny, péznobarokowy koscidt pw. $w. Jozefa dy z egzotycznym ptactwem. Mozna tu zobaczy¢ ponad dwadziescia sie do dzielnicy uzdrowiskowej Zapopradzie. Nie (- L, | " % werowy. Spe_c;almg przygotowana trasa posiada Sabinova jest system fortyfikacji migjskich @ z XV-XVI w. W latach 2012-2022
Oblubierica NMP @®. Najbardziej wartosciowym elementem jego wyposa- roznych gatunkéw m.in. diugowiecznego zurawia mandzurskiego @, liczac muszynskich ogrodéw, thumnie odwiedza- £ TB ponad 100 wirazy i jest dedykowana dla rowerow odrestaurowano i zrekonstruowano prawie 1300 m muréw miejskich 7 baszt @.
Zenia jest péznogotycka rzezba Matki Bozej z Dzieciatkiem @ z ok. 1470 . barwne mandarynki chifskie czy utozsamianego z mitycznym biatym fenik- nym miejscem jest nowoczesny kompleks re- i ﬂ& FatBike oraz MTB. Sq to najbardziej autentyczne fortyfikacijie miejskie we wschodniej Stowacii.
Najbardziej charakterystycznymi zabytkami Ziemi Muszynskiej s dawne sem bazanta srebrzystego. Innymi mieszkaricami ogrodéw sg przyjazne alpa- kreacji wodnej €.0procz odkrytych basenéw, _\_" [Vlia'erz\x | Atrakcje zima W Sabinowie w 1964 roku zrealizowano plan zdjeciowy dla pierwszego cze-
potemkowskie cerkwie greckokatolickie (obecnie koscioty rzymskokatolic- ki @, rzadko spotykane biate daniele i sosnowiérki. zjezdzalni, jacuzzi, groty sztucznej fali mozna % « <7 Jsiematrt Mitosnicy sportéw zimowych majg do dyspozycii chostowackiego filmu ,Sklep przy gtownej ulicy”, ktory otrzymat w 1965 r.
kie). Najstarsza w polskich Karpatach (1600 r.) i zarazem najcenniejsza Ogrody biblijne @ skorzysta¢ tam z niewielkiego parku linowego dla /-"'j" J/ / \\nev\i{aﬁ T\ é@ kryte lodowisko @, trasy do narciarstwa biego- Oscara - najbardziej prestizowg nagrode Amerykanskiej Akademii Filmowej.
z nich znajduje sie w Powrozniku @, ujeta jest na Liscie Swiatowego Ogrody sq adaptacjg objawienia zawartego w Pismie Swietym wyrazonego dzieci @, aquazorbingu i minigolfa. Tuz nie- ! /,’\\ V(s a f(},%,;@;gvmw\ka AT\ wego oraz wspaniate tereny do rozpoczecia przy- W piecdziesigtq rocznice tego wydarzenia w centrum miasta ustawiono dwu
Dziedzictwa Kultury UNESCO. Inne cerkwie znajdujq sie w pozostatych za pomoca krajobrazu i kompozycji rolinnych. Znalezé mozna w nich rosliny opodal mozna rozegra¢ mecz tenisa ziemnego N T NS e =S — Xza%"“’"\”g”:\enn gody ze skituringiem czy przejazdzki kuligiem €. metrowa rzezbe Oscara @.
"v Qonﬁd Milusia(} \\ \ N . 4 : n—\
@ M uszyna @ patri k najstar§im mesteckam Sandecka. M4 zauji- Jastrzebik @, Ztockie @, Milik @, Andrzejowka @, Zegiestow @, vinohrady a ucenie prorokov, Detska biblicka |, '@m';%ﬁjg e &\ﬁ B | . A Pesia turistika snowboarde ponukaju strediska v obciach € @ susediacich s Muszy-
mavé dejiny, mimoriadne ddlezitym faktom bolo to, Ze niekolko Leluchow €, Dubne €9, Wojkowa @. zahrada a Zahrada pre zamilovanych. ! B“e”y% e*;‘k | o el i Okolité hory pretina siet turistickych chodnikov nou: Ked k tomu pridame skuto¢nost, Ze Muszyna ma bohat( ubytovaciu
storoCi patrila Muszyna a okolie k majetku krakovskych biskupov, ktory Prirodopisné atrakcie Mineralne pramene ' : vyznacenych polskym turistickym spolkom zakladiiu, s roznym Standardom a réznymi cenami — mame recept na

sa nazyval Muszynské panstvo. Po Muszyne méZete putovat po stopach
histérie — tu sa prelinaju bohaté dejiny s modernostou.

Historické atrakcie
NajstarSou budovou v Muszyne st zracaniny hradu @ z ¢ias Kazimira

Uzemie obce je mimoriadne cenné z prirodného hladiska, celé sa nachadza
v Popradskej chrénenej krajinnej oblasti. V Muszyne je vynimocna prirodné
rezervacia lipovy les ,Obrozyska” — unikat v europskom meradle. V pripade
pomnikov nezivej prirody s hodné pozornosti: najvacsia a najefektnejSia

Najvacsim bohatstvom obce su prirodné lieCebné
minerélne vody, ktoré patria do kyseliek. Bohaté
zdroje mineralnych vod boli v 20. storodi zakla-
dom pre zriadovanie kupelnej lie€by. Na Gzemi

PTTK, najpopularnejsie z nich vedu na vrchy Ja-
worzyna €, Pusta Wielka a do Leluchowskych
hor. NajkrajSie panoramy sa rozprestieraju z vr-
chov Jaworzyna, Malnik a z turistického chodnika

vydarenu zimnu dovolenku v horach. Doplnenim aktivne straveného dia

modZe byt ponuka Wellness&SPA @ niekolkych stredisk v obci.
Kultarne podujatia

Pocas letnej sezény sa konaji mnohé cyklické kultirne podujatia. Naj-

Velkého. Bolo to letné sidlo krakovskych biskupov. Inymi pamiatkami mofeta ® v Polsku (miesto, z ktorého unika oxid uhligity) na dne potoka obce st v prevadzke kipele Muszyna-Ziockie S b z Pustej k turistickej chate Bacowka nad Wier- popularnejsie z nich st ,Festival mineralnych vad", ,Hali¢ské jazzové

z minulosti st kiria muszynskych starostov (18. stor.) ® — dnes sidlo Ziocki a ,Czarna Miaka“ v Powrozniku @ (1000-roéné jazierko, ktoré vzniklo a Zegiestow. Voda sa vyuziva na pitné kiry, 3 /Zépop&;\dzie chomla, Tieto trasy st doplnené obecnymi chod- stretnutia“, ,Muszynské jarmoky* a muzikaly .

Kulturneho strediska, budova straznice @ a zrekonstruovany hostinec ©@ v dosledku zosuvu pody). kupele a inhal4cie v zahradach kapelnych do- & & W L nikmi (zo Szgzawmka na Ealenlcu Zegiestowsku, Cesty na Slovensko

z 19. stor. - dnes Regionaine mizeum Muszynského panstva. V ich Senzorické zahrady ® mov, kde sa liecia ochorenia dychacej stistavy, & | A stienie k chate Bacowka nad Wierchomia, @, na vrchy Pogas pobytu v Muszyne nezabudnite navtivit aj slovenské pohranicie

blizkosti sa nachadza dom hrnéiara @, kde sa mozete zacastnit na hr- Nazyvaju ich tiez Zahradami zmyslov. SU nezvy€ajnou atrakciou Muszyny. traviacej sustavy, choroby obligiek a modovych 3 e Kotylniczy Wle[’Ch a Wielka Bukowa). — spriazneny s Muszynou Sabinov, Bardejov @ s jeho pamiatkami starej

néiarskych dielfiach a nedaleko na archeologickych tvorivych dielfiach. Su to najvacsie zahrady tohto typu v Polsku. St rozdelené na zony: zraku, ciest, reumatické a endokrinologické problemy. & : Cyk|°tur'$t'_ka o , mestskej Gasti zapisanymi do zoznamu UNESCO a Start Luboviiu so
Centralnym bodom namestia je radnica @ postavena v roku 2021 na chute, dotyku, sluchu, Cuchu a zénu zdravia. V najvy$§Som bode komplexu Na (izemi obce st verejne dostupné kiipelné pa- N l Muszyna a okolie je skutocnym eldoradom pre zaujimavym hradom € a skanzenom @.

zrucaninach pivnic davneho sidla mestskej rady zo 16. stor. V objek-
te boli zrekon$truované pivnice, ktoré sa vyuzivali na uskladnenie vina
a tovaru @ dovaZzaného z Uhorska. V budove je tieZ vytvorené vézenie ©
a naaranzovana muciaref. Na prizemi moZzete ochutnat’ osviezujlicu
mineralnu vodu a navétivit turistické informacie. Dal$imi architektonic-
kymi ozdobami namestia st dve historické kapinky @ @ z prelomu 18.
a 19. storoGia. Na ulici Koscielnej @ odbocujlicej od namestia sa nacha-
dza historicka radova zastavba — sU to mestianske domy hlavne z 19.
storocia. NajstarSie budovy kedysi zobrazoval Jan Matejko. Na konci
ulice sa nachadza najcennejsi sakralny objekt Muszyny — neskorobaro-
kovy kostol sv. Jozefa Zzenicha Panny Marie @®. Najhodnotnejsim prvkom
mobiliara kostola je neskorogoticka socha Panny Marie s dietatom @
priblizne z roku 1470.

NajcharakteristickejSimi pamiatkami muszynskej zeme su davne gréc-
kokatolicke (dnes rimskokatolicke) chramy, ktoré st stopou po Lemkoch.

je umiestnena vyhliadkova veza, pod ktorou je postaveny hudobny pavilon
®. Dalia ¢ast zahrad nadvazuje na legendy a povery obyvatelov davneho
Muszynského panstva @.

Tematické zahrady @
S prikladom dokonalého formovania prirody ¢lovekom. Nachadzaju sa
v blizkosti pitnej haly mineralnej vody Antoni @ a solankowej veze @. Su tu
zahrady: modernd, franclzska, skalna a anticka. V poslednej Casti moéZzeme
okrem nadhernych rastlin obdivovat sochy bohyil a muz z gréckeho panteé-
nu . NezvyGajnou Gastou zahrady su voliéry s exotickymi vtakmi. MoZzete
vidiet viac ako dvadsat réznych druhov, napr. dlhovekého Zeriava Cierno
-bieleho®, pestrofarebné kacicky mandarinske alebo baZanta strieborného
stotoziiovaného s mytickym bielym fénixom. V zahrade Ziji tiez alpaky®.
Biblické zahrady @
Je 1o najvacdsi objekt tohto typu v Polsku. Zahrady s adaptaciou zjavenia
zapisaného v Biblii, ibaze su vyjadrené prostrednictvom krajiny a kom-

vilony (napr. Antoni @, Milusia @, Cechini, Ra-
tuszowa @ Anna ®) a mnohé prirodné pramene
prevazne upravené ako sezénne pavilony @,
Kuapelna ¢ast’ Zapopradzie

V lete sa centrum turistického Zivota stahuje do
kipelnej Casti Zapopradzie. Davy navstevnikov
stretnete nielen v muszynskych z&hradach, ale
tieZ v modernom komplexe vodnej rekreécie €.
Okrem vonkajSich bazénov, toboganov, perlicko-
vych kupelov, jaskyne s umelou vinou je aj mensi
detsky lanovy park €, aquazorbing a minigolf.
Hned v susedstve si mdZzete zahrat tenis na kry-
tom alebo vonkajSom kurte. Nad3enci koliesko-
vych kor€ul a skateboardov maju k dispozicii ska-
te park €. Jednou z najvéacsich letnych atrakcii je
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milovnikov cyklistickych zazitkov. K ich dispo-
zicii su zaujimavé cyklotrasy. Na lahkych a dost
kratkych trasach pozdiz chodnikov v Senzoric-
kych zahradach si nie¢o najdu pre seba zacia-
toCnici. Tym skusenej$im sa urCite zapacia
naro¢né dihé trasy (napr. AquaVelo, EuroVe-
lo 11) € a horské chodniky €. Pre tych, ktori
maju radi adrenalin, je zaujimavou atrakciou
Cyklisticky park. Specilne upravena trasa ma
viac ako 100 ostrych zakrut a je uréena predo-
vSetkym pre bicykle typu FatBike a MTB.
Zimné atrakcie

Milovnici zimnych Sportov maju k dispozicii za-
streSené kizisko €, bezkarske trate a vyborné
terény, kde mézu zazit dobrodruzstvo so skiturin-

Sabinov - krajské mesto (12 715 obyvatelov) na vychodnom Sloven-
sku, v Presovskom kraji, v historickom regiéne Sari$ (Sari§). Nachadza sa
v nadmorskej vyske 333 m n. v tdoli hornej Torysy, medzi Cergovskym
pohorim @ na severe a Bachurfiom na zapade.

O bohatej, staroCnej histérii mesta svedCia pocetné pamiatky: rymskokato-
licky goticky kostol @ zo 14. storogia; rymskokatolicky barokovy kostol @
z roku 1684; nemecké a slovenské luteranske, klasicistické kostoly zo
zaciatku 19. storoCia; gréckokatolicky kostol z roku 1902, neoklasicistické
budova davneho pijarskeho gimnazja z roku 1530, renesan¢né sidlo mest-
ského dradu €. Jednou z najvyznamnejsich pamiatok Sabinova je systém
mestského opevnenia @ z 15.-16.storogia. V rokoch 2012-2022 bolo obno-
venych a zrekon$truovanych takmer 1300 m mestskych hradieb a 7 vezi®.
Ide o najautentickejSie mestské opevnenia v r. vychodnom Slovensku.

V Sabinove bola v roku 1964 nakrutenad scéna k prvému Ceskosloven-
skému filmu Obchod na korze, ktory v roku 1966 dostal Oscara - najprestiz-

Najstarsi v polskych Karpatoch (r. 1600) a zaroven najcennejsi z nich je pozicie rastlin. Najdeme v nich rastliny, o ktorych sa hovori v Biblii, alebo rafting na pontdnoch @ alebo splav na kajakoch SPIS UL JOZNAM ULIC gom alebo venovat sa sankovacke®. Popularnou nejSie ocenenie Americkej filmovej akadémie. Pri patdesiatom vyroCi tejto

vPowrozniku @, bol zapisany do Zoznamu svetového dedicstva kultiry UNE- také, ktoré rastu v Svétej zemi. Zahrady su rozdelené do piatich tema- @ po rieke Poprad. v OZNAMU atrakciou je SankoLandia @ na svahoch vrchu udalosti bola v centre mesta umiestnena dvojmetrova plastika Oscara @.

SCO. Iné cerkvi sa nachadzajli v ostatnych dedinach obce: Szczawnik @, tickych zon: Zahrada dejin spasenia, Zahrada biblickej krajiny, Panské g;sgwsvf(?egﬁ B2 ngj‘é%sr‘r‘":%a’*’ B34 Kotylniczy Wierch. Moznost lyZzovania a jazdy na
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