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Miasto i Gmina Uzdrowiskowa Muszyna bedgca niegdy$
,Panstwem Muszynskim” usytuowana jest w potudniowej
Matopolsce na pograniczu polsko-stowackim w gorach Be-
skidu Sadeckiego, a takze potnocnej czesci Gor Czerchow-
skich. Wiekszos¢ gminy znajduje sie na obszarze Beskidu
Sadeckiego w jego wschodnim, rozleglejszym pasmie Ja-
worzyny. Na terenie tej jednostki samorzadu terytorialnego
znajduje sie jedyne miejsce w Polsce, w ktorym nasz kraj
graniczy ze Stowacjg od strony potnocnej — topata Pol-
ska w Zegiestowie. Miasto Muszyna jest siedzibg gminy

‘ ‘Mesto a kiupelnd obec Muszyna, ktord bola kedysi ,Mu-

szynskym panstvom®, sa nachadza v juznom Malopolsku na

polsko-slovenskej hranici v pohori Sondeckych Beskyd, ako
aj v severnej Gasti Cergovskych vrchov. Vacsina mesta sa
nachddza v oblasti Sondeckych Beskyd v jej vychodnej, roz-
siahlejSej oblasti Jaworzyna. Na tizemi tohto tizemného celku
sa nachddza jediné miesto v Polsku, kde zo severu hranici so
Slovenskom - Lopata Polska v Zegiestove. Mesto Muszyna
je sidlom vidiecko-mestskej obce, ktord zahffia dalSich desat

wiejsko-miejskiej, w ktdrej sktad wchodzi jeszcze dziesie¢
wsi: Andrzejowka, Dubne, Jastrzebik, Leluchdw, Milik, Po-
wroznik, Szczawnik, Wojkowa, Ztockie oraz Zegiestow. Mia-
sto i Gmina Uzdrowiskowa Muszyna od po6tnocy graniczy
z gming tabowa, od zachodu z gming Krynica-Zdroj, od
wschodu z gming Piwniczna-Zdrdj. Pozostatg czes¢ przyle-
gtych terendéw na potudniu stanowig ziemie stowackie nale-
zace do okresu Stard Lubovria. Sie¢ krzyzujgcych sie szlakdw
gorskich i tras rowerowych sprawia, ze Muszyna jest dosko-
natg bazg wypadowg w gory czy to pieszo czy rowerem.

obef: Andrzejowka, Dubne, Jastrzebik, Leluchow, Milik, Po-
wroznik, Szczawnik, Wojkowa, Ztockiea Zegiestow. Muszyna
susedi na severe s'obcou tabowa, na zdpade s obcou Kryni-
ca-Zdroj a na vychode s obcou Piwniczna-Zdroj. Zvysnu cast
prifahlych dzemi na juhu tvori teritérium Slovenska patriace
do okresu Stard Luboviia. Siet kriZujucich sa horskych chod-
nikov a cyklistickych tras robi z Muszyny vyborny vycho-
diskovy bod pre vylety do hor, Ci uZ peso alebo na bicykli.



Zabytek UNESCO

Najwspanialszym zabytkiem Muszyny jest dawna cerkiew pw.
$w. Jakuba Mtodszego Apostota w PowroZniku (obecnie koSciot
rzymskokatolicki) — najstarsza drewniana cerkiew w polskich
Karpatach, ktéra w 2013 r. zostata wpisana na Liste Swiato-
wego Dziedzictwa Kulturowego UNESCO. Na skutek zagrozenia
powodziowego, zostata przeniesiona w roku 1814 na obecne
miejsce i czesciowo przebudowana. Stare prezbiterium (obecnie
zakrystia) posiada jedno z najcenniejszych i najbardziej rozbu-
dowanych cerkiewnych malowidet $ciennych z XVII w. Obiekt
znajduje sie na Matopolskim Szlaku Architektury Drewnianej.

Lokalizacja: Powroznik « www.muszyna.pl/unesco (faz=
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Zabytkowe cerkwie

kacznie na terenie gminy Muszyna znajduje si¢ az 10 daw-
nych cerkwi — obecnie koScioty rzymskokatolickie. Dzie-
wigc z nich wpisanych jest na Matopolski Szlak Architektury
Drewnianej. Cerkwie zlokalizowane sg w: PowroZniku, Ztoc-
kiem, Szczawniku, Miliku, Andrzejowce, Jastrzgbiku, Woj-
kowej, Leluchowie i Dubnem. Ostatnia dziesiata znajduje sie
w Zegiestowie, reprezentuje unikalny w Polsce typ murowa-
nej cerkwi bojkowskiej.

www.muszyna.pl/cerkwie

Pamiatka UNESCO

Najva¢Sou pamiatkou Muszyny je byvala cerkev sv. Jakuba
mladSieho apoStola v Powrozniku (dnes rimskokatolicky kostol)
- ide 0 najstarsi dreveny pravoslavny kostol v polskych Karpa-
toch, ktory bol v roku 2013 zapisany do zoznamu svetového de-
di¢stva UNESCO. V ddsledku povodiiového ohrozenia bol v roku
1814 premiestneny na suc¢asné miesto a CiastoCne prestavany.
V/ starom presbytériu (v sucasnosti sakristia) je jedna z najcen-
nejSich a najrozsiahlejSich nastennych malieb pravoslavneho
kostola zo 17. storoCia Objekt sa nachddza na Malopolskom
chodniku drevenej architektary.

Lokalizacia: PowrozZnik « www.muszyna.pl/unesco

Historickeé cerkvi

Celkovo sa v meste Muszyna nachddza az 10 byvalych
pravoslavnych kostolov - teraz rimskokatolickych kostolov.
Devit z nich je zaradenych do Malopolského chodnika dre-
venej architektudry. Pravoslavne kostoly sa nachadzaju v: Po-
wroZnik, Ztock, Szczawnik, Milik, Andrzejowka, Jastrzebik,
Wojkowa Leluchéw a Dubne. Posledny desiaty sa nachddza
v Zegiestove, predstavuje unikdtny typ murovaného bojko-
vského kostola v Polsku.

www.muszyna.pl/cerkwie
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Zamek w Muszynie

To jeden z najciekawszych zabytkowych obiektow architek-
tonicznych w Muszynie. Znajduje sie na stromym wzgorzu
pasma Koziejowki. Zamek, ktdry powstat ok. 1390 roku na
nizszym ze szczytow pasma (527 m n.p.m.) miat za zada-
nie bronic granicy i szlakow handlowych oraz petni¢ funkcje
komory celnej. Twierdza byta rezydencjg biskupow krakow-
skich do 1474 roku, kiedy to zostata niemal catkowicie znisz-
czona przez oddziaty Tomasza Taraczaya z Lipan podczas na-
jazdu na Polske krola wegierskiego Macieja Korwina. Zamek
zostat odbudowany w stylu renesansowym przez Wegrow.
Od tego momentu petnit wytacznie funkcje straznicza. Od

potowy XVII wieku budowla popadata w ruing. Wspotczesnie
ruiny zamku byty obiektem wielu badar archeologicznych,
niektore ze znalezisk mozna podziwia¢ w lokalnym muzeum.
W ostatnich latach relikty muréw zamku zostaty zabezpie-
czone oraz dokonano odbudowy wiezy, ktora stuzy jako do-
skonaty punkt widokowy.

Lokalizacja: Muszyna, rekomendowane wejscie
od strony ul. Zazamcze

www.muszyna.pl/zamek

Hrad Muszyna

St jednym z najzaujimavejich historickych architektonic-
kych budov v Muszyne. Nachadzaji sa na strmom kopci
pohoria Koziejowka. Hrad, ktory postavili okolo roku 1390
na nizSom vrchole pohoria (527 m nm), mal branit hranicné
a obchodné cesty a sliZit ako colnica. Pevnost bola reziden-
ciou krakovskych biskupov az do roku 1474, kedy ju takmer
iplne zniCili vojska Tomasza Taraczaya z Lipan pri vpade
uhorského kréala Mateja Korvina do Polska. Hrad prestavali
v renesancnom $tyle Madari. Odvtedy sldZil len ako strdzni-
ca. Od polovice 17. storo€ia budova chatrala. V sicasnosti

su ruiny hradu predmetom mnohych archeologickych vy-
skumov, niektoré z nalezov moZno obdivovat v miestnom
muzeu. V poslednych rokoch sa podarilo zabezpecit hradné
mury a prestavat veZu, ktord momentélne sliZi ako vyborna
vyhliadkova veza.

Lokalizacia:
Muszyna, navrhovany vystup z ul. Zazamcze

www.muszyna.pl/zamek
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Dwor starostow
Dwor powstat na przetomie XVIII i XIX wieku. Petnit role sie-
dziby starostow muszyriskich wtadajgcych w imieniu bisku-
pow krakowskich dawnym ,Paristwem Muszynskim”. Obiekt
przebudowany zostat na poczatku XX wieku (dobudowka
wschodnia i weranda). W latach 2014-2015 dwor zostat od-
restaurowany. Dwar starostow wraz z kordegardg i dawnym
zajazdem tworzyty tzw. podzamkowy zespdt dworski. Obiekt
od 2015 r. jest siedzibg Osrodka Kultury. Organizowane s3 tu
koncerty i wystepy artystyczne.

Lokalizacja: Muszyna ul. Kity 17

www.muszyna.pl/dwor

Dom garncarza

W obiekcie prowadzone sg zajecia z tworzenia i wypalania
ceramiki. W dolnych salach obiektu zorganizowane sg wy-
stawy nawigzujace do tradycji i dawnego rzemiosta miesz-
kancow Panstwa Muszynskiego.

Lokalizacja: Muszyna, ul. Kity 17
www.muszyna.pl/domgarncarza

Kastiel

KaStiel postavili na prelome 18. a 19. storocia. SluZil ako sidlo
muszynskych starostov, ktori v mene krakovskych biskupov
vladli byvalému ,Muszyriskému S$tatu“. Objekt bol presta-
vany zaCiatkom 20. storoCia (vychodnd pristavba a veranda).
V rokoch 2014-2015 bol kaStiel obnoveny. KaStiel starostov
spolu so straznicou a byvalym hostincom tvorili tzv komplex
kastiela. Zariadenie je od roku 2015 sidlom Kultirneho centra.
Organizuju sa tu koncerty a umelecké vystipenia.
Lokalizacia: Muszyna ul. Kity 17

www.muszyna.pl/dwor

Hrnciarov dom

Zariadenie ponuka kurzy tvorby a vypalovania keramiky.
V dolnych priestoroch budovy sa organizuju vystavy tykaju-
ce sa tradicii a starych remesiel obyvatelov ,Muszyriskému
Statu“

Lokalizicia: Muszyna, ul. Kity 17
www.muszyna.pl/domgarncarza
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Stanowisko archeologiczne

Zajecia teoretyczne prowadzone sg w Muzeum Regionalnym
Panistwa Muszyriskiego (ul. Krzywa 1). Po wstepnym przy-
gotowaniu prowadzone sg prace w terenie przy stanowisku
3 x 3 m — zakopane w piasku sg modele 3D resztek ceramiki
oraz szkieletu.

Lokalizacja: Muszyna, ul. Kity 17
www.muszyna.pl/archeologia

Muzeum Regionalne
~Panstwa Muszynskiego”

Budynek jest rekonstrukcjg zabytkowego XVIII-wiecznego
zajazdu, ktory byt czescig podzamkowego zespotu dworskie-
go. W sali konferencyjnej organizowane sg wystawy, koncer-
ty oraz prelekcje.

Lokalizacja: Muszyna, ul. Krzywa 1
www.muszyna.pl/muzeum

Archeologicke stanovisko

Teoretické hodiny archeoldgie sa konaju v Regiondlnom
muzeu Statu Muszyna (ul. Krzywa 1).

Po poCiatocnej priprave sav priestranstve 3 x 3 m vykondvaju
terénne prace - 3D modely zvySkov keramiky a ostatnich ar-
cheologickych nélezov, ktoré su zakopané v piesku.

Lokalizacia: Muszyna, ul. Kity 17
www.muszyna.pl/archeologia

Regionalne mazeum
~Huszynskéeho Statu”

Budova je rekonStrukciou historického hostinca z 18. sto-
roCia, ktory bol sufastou aredlu kaStiela mimo hradu.
V konferentnej miestnosti sa organizuji vystavy, koncerty
a prednasky.

Lokalizacia: Muszyna, ul. Krzywa 1
www.muszyna.pl/muzeum
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Ratusz i zabytkowe piwnice

Ratusz zostat wzniesiony na ruinach piwnic, w ktorych setki
lat temu sktadowano wina i towary przywozone wegierskim
szlakiem. W piwnicach pod Ratuszem skrywa sie odtworzo-
ne wiezienie, na ktore natrafili archeolodzy podczas badan
w 2015 r. Towarzyszy mu aranzacja sali tortur z bogatg eks-
pozycjg narzedzi kazni. W budynku miesci si¢ Centrum In-
formacji Turystycznej, pijalnia wody mineralnej oraz stylowa
kawiarenka.

Lokalizacja: Muszyna, ul. Rynek 34
www.muszyna.pl/ratusz

- e

Kosciot pw. sw. Jozefa
Zbudowany w latach 1676-1728. Kosciot parafialny to bu-
dowla barokowa o charakterze obronnym. Swiadczg o tym
umieszczone nad oknami otwory strzelnicze. Wewnatrz znaj-
duje sie ottarz gtowny, siegajacy lat czterdziestych XIX wieku
i 9 ottarzy bocznych, pochodzgcych ze starego kosciota, kto-
re przypisane sg na poczatek XVII wieku. Cennym zabytkiem
kosciota jest rowniez barokowa chrzcielnica podtrzymywana
przez dwa anioty z obrazem Chrztu Jezusa w Jordanie. Cen-
nymi zabytkami w ko$ciele s3 dwie gotyckie figury Sw. Otylii
i Sw. Jadwigi Slaskiej.

Lokalizacja: Muszyna, ul. Koscielna
www.muszyna.pl/kosciol
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Radnica a historickeé pivnice

Radnica bola postavend na ruindch pivnic, kde sa pred sto-
vkami rokov skladovalo vino a tovar dovédzany po madarske;j
ceste. V pivniciach pod radnicou sa nachddza zrekonStru-
ovand vdznica, ktort archeoldgovia nasli pri vyskume v roku
2015. Nachddza sa v nej muciareri s bohatou expoziciou
muciacich ndstrojov. V budove sa nachédza Turistické infor-
macné centrum, Cerpacia stanica minerdlnej vody a Stylova
kaviaren.

Lokalizacia: Muszyna, ul. Rynek 34
www.muszyna.pl/ratusz

Kostol sv. Jozefa

Bol postaveny v rokoch 1676-1728. Farsky kostol je obranna
barokova stavba. Svedcia o tom strelecké pozicie a Strbiny
umiestnené nad oknami. Vo vnitri sa nachadza hlavny ol-
tér zo 40. rokov 19. storocia a 9 boCnych oltdrov zo starého
kostola, ktoré sa pripisuju zacCiatku 17. storoCia. Cennou pa-
miatkou kostola je aj barokova krstitelnica podopretd dvoma
anjelmi s obrazom Krstu JeziSa v Jorddne. Cennymi pamiat-
kami v kostole su dve gotické postavy, ktoré znazorriuju sv.
Otiliu a sv. Hedvigu zo Sliezska.

Lokalizacia: Muszyna, ul. KoScielna
www.muszyna.pl/kosciol
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ul. Koscielna

Na szczegoing uwage zastuguje zabytkowy zespot szerego-
wej mieszczanskiej zabudowy mieszkalnej przy ul. KoSciel-
nej. Pochodzi w wigkszosci z przetomu XIX i XX wieku. Jej
charakterystycznym elementem architektonicznym sg drew-
niane bramy w elewacji frontowej z potkolistym nadprozem.
Domy przy tej ulicy znajdujg sie na Matopolskim Szlaku Ar-
chitektury Drewniane;.

Lokalizacja: Muszyna, ul. Ko$cielna. Zwiedzanie tylko
z zewnatrz obiektow, wtasno$¢ prywatna.

www.muszyna.pl/ulkoscielna

ul. Koscielna

Pozoruhodny je najmé historicky komplex radovych mes-
tianskych obytnych budov na ul. KosScielna. Pochadza pre-
vazne z prelomu 19. a 20. storoCia. Jeho charakteristickym
architektonickym prvkom su drevené brény v prieceli s pol-
kruhovym prekladom. Domy na tejto ulici sa nachddaju na
Malopolskom chodniku drevenej architektury.

Lokalizacia: Muszyna, ul. Ko$cielna. NévSteva iba zvonku za-
riadenia, sukromny majetok.

www.muszyna.pl/ulkoscielna
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Ogrody sensoryczne

Muszyriskie Ogrody Sensoryczne to najwigksze tego
typu zatozenie ogrodowe w Polsce. Cieszg oko rozno-
rodnoscig pieknych roslin, jak rowniez rozkoszujg nasze
zmysty owocami z krzewow i drzewek owocowych: cze-
re$nia, jabton, malina, aronia. Szczegdlng ozdobg ogro-
dow s3 pola krokusowe (marzec-kwiecieri). W ogrodach
mozna aktywnie spedzi¢ czas, Cwiczgc na przerdznych
sprzetach (ktore sg takze przystosowane dla osob star-
szych), podziwiajac jednoczesnie przepigkng panorame

okolicy. Przy dobrej widocznos$ci z wiezy widokowej zoba-
czy¢ mozna stowackie Tatry.

Lokalizacja: Muszyna, ul. Ms$ciwujewskiego (dzielnica
uzdrowiskowa Zapopradzie) na wzgorzu nad obiektami sa-
natoryjnymi

www.muszyna.pl/ogrodysensoryczne

Sensorické zahrady

Muszynské sensorické zéhrady su najvacSim zdhradnym
zariadenim tohto typu v Polsku. PoteSia oko rozmanitostou
krasnych rastlin, rovnako poteSia zmysly plodmi z krikov
a ovocnych stromov ako su: CereSiia, jablofi, malina, arénia.
Specidlnou ozdobou zéhrad st krokusové polia (marec-a-
pril). V zahradach mdéZete aktivne travit Cas cvicenim na réz-
nych zariadeniach (ktoré su prisp6sobené aj pre seniorov)

a zarovefi obdivovat krasnu panoramu okolia. Pri dobrej vidi-
telnosti je z rozhladne vidiet slovenské Tatry.

Lokalizacia: Muszyna, ul. M$ciwujewskiego (lieGebnd cast
Zapopradzie) na kopci nad obiektami lieCebni

www.muszyna.pl/ogrodysensoryczne
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Ogrody tematyczne

Podzielone sg na rozne strefy m.in. z ogrodem francuskim,
antycznym, skalnym, nowoczesnym, zywymi ogrodami oraz
ogrodem zdrowia. Kazda kompozycja przedstawia rozne za-
tozenia ogrodowe, ktore mozna spotka¢ w najrézniejszych
zakatkach Swiata.

Lokalizacja: Muszyna, Al. Zdrojowa (dzielnica uzdrowiskowa
Zapopradzie) przy pijalni wody mineralnej Antoni.

www.muszyna.pl/ogrodytematyczne

Zywe ogrody

Znajduja sie na terenie Ogrodéw Tematycznych. Ogrody za-
mieszkujg alpaki, rzadkie biate daniele, 22 gatunki egzotycz-
nych ptakow i sosnowidrki (wiewidrki amerykanskie).

Lokalizacja: Muszyna, Al. Zdrojowa (dzielnica uzdrowiskowa
Zapopradzie) za pijalnig wody mineralnej Antoni

www.muszyna.pl/zyweogrody

Tématickeé zahrady

St rozdelené do réznych zon, napr. s franctzskou zahradou,
staroZitnou zéhradou, skalkou, modernymi, Zivymi zahrada-
mi a zdravotnou zahradou. KaZzda kompozicia predstavuje
r6zne usporiadanie zahrad, ktoré mozno najst v ré6znych ku-
toch sveta.

Lokalizacia: Muszyna, Al. Zdrojowa (lieGebna ¢ast Zapopra-
dzie) za budovou minerdlnych véd Antoni.

www.muszyna.pl/ogrodytematyczne

Zivé zahrady

Tieto sa nachddzaju v tematickych zdhradach. V zdhrade
ndjdeme alpaky, vzacne daniele biele, 22 druhov exotického
vtdctva a veveriCky borovicové (americké vevericky).

Lokalizacia: Muszyna, Al. Zdrojowa (lieebné ¢ast Zapopra-
dzie) za budovou minerdlnych vod Antoni.

www.muszyna.pl/zyweogrody
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Ogrody biblijne

Aranzacje zostaty przedstawione w konwencji trzech Swigtyn:
Jerozolimskiej, kosciota Sw. Jozefa Oblubierica NajSwietszej
Marii Panny i kosciota czasow mesjariskich. To niebywate
miejsce w specyficzny sposdb prezentuje obraz biblijnego
zycia i historie zbawienia. W ,,Muszynskim Edenie” mile wi-
dziani sg wszyscy, ktdrzy chcieliby przyblizy¢ sobie dzieje
Starego i Nowego Testamentu.

Lokalizacja: Muszyna, ul. Ko$cielna 64
www.muszyna.pl/ogrodybiblijne
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Park zdrojowy ,Baszta”

Na terenie parku znajdujg sie ruiny zamku, dwie pijalnie wody
mineralnej, sitownie plenerowe, boisko do gier zespotowych,
a takze wiaty wypoczynkowe. To miejsce szczegolnie lubia-
ne przez rodziny z dzie¢mi ze wzgledu na duzy i nietypowy
plac zabaw oraz pumptruck. Ludzie cenigcy relaks mogg sko-
rzystac z kapieli stonecznych na plazach po obu stronach
malowniczych kaskad wodnych na potoku Szczawnik. Przez
park przebiega rowniez Sciezka rowerowa, ktora tgczy sie
z zielonym szlakiem na najwyzszy szczyt wschodniego pasma
Beskidu Sadeckiego — Jaworzyne Krynickg (1114 m n.p.m.).

Lokalizacja: Muszyna, ul. Zazamcze
www.muszyna.pl/park

Biblickeé zahrady

Zostali navrhnuté tak, aby predstavovali konvenciu troch
chramov: Jeruzalemského, sv. Jozefa Zenicha Panny Mérie
a kostola mesiaSskych Cias. Toto neuveritelné miesto pred-
stavuje obraz biblického Zivota a histdrie spasy Specifickym
sposobom. Kazdy, kto by sa chcel dozvediet viac o historii
Starého a Nového zékona, je v ,,Muszyna Eden” vitany.

Lokalizacia: Muszyna, ul. KoScielna 64
www.muszyna.pl/ogrodybiblijne

Zdrojovy park ,Baszta”

V parku sa nachddza zricanina hradu, dve preCerpdvacie sta-
nice minerdlnej vody, vonkajSie telocvicne, Sportové ihrisko
pre timové hry, ako aj oddychové pristreSky. Toto miesto je
obzvlast pre rodiny s detmi hlavne kvéli velkému a neob-
vyklému ihrisku a pumptrucku. Ludia, ktori maju radi relax,
sa mozu opalovat na plaZzach po oboch strandch malebnych
vodnych kaskad na potoku Szczawnik. Cez park vedie aj cyk-
listicky chodnik, ktory sa napdja na zelenu znatku na najvyssi
vrch vychodnych Beskyd Sadecki - Jaworzyna (1114 m n. m.).
Lokalizacia: Muszyna, ul. Zazamcze

www.muszyna.pl/park
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Czarna Mtaka
Wyjatkowo malowniczy, ok. tysigcletni staw gorski pocho-
dzenia naturalnego o pow. 0,3 ha. Powstanie zbiornika nalezy
wigza¢ ze stosunkowo mtodymi procesami osuwiskowymi.
Obserwuje sie tu ekspansje zbiorowisk roslinnych typowych
dla miejsc bagiennych (roslinno$¢ niskotorfowiskowa). Jest
trwatym elementem krajobrazu i obiektem unikatowym w tej
czesci kraju i gor.

Lokalizacja: PowroZnik, na pétnocno-zachodnim stoku jednego
ze wzniesien nad potokiem Muszynka ok. 1,5 km od koryta. Do
atrakcji prowadzi czarny szlak zaczynajacy sie nieopodal przy-
stanku autobusowego w okolicy mostu na potoku Muszynka
prowadzacego w strone Jastrzebika.
www.muszyna.pl/czarnamlaka
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Mofeta

To miejsce zimnej (ponizej 100°C) ekshalacji wulkanicznej
ztozonej gtownie z dwutlenku wegla. Pomnik przyrody nie-
ozywionej im. prof. Henryka Swidzinskiego jest najwigkszg
i najbardziej efektywng mofetg w Polsce i jedng z nielicz-
nych w Europie. W kilku punktach, na powierzchni okoto
25 m?, wydobywajg sie nieustannie w dzieri i w nocy réznej
wielko$ci i ze zmienng czgstotliwoscig bable CO,. Z tego tez
wzgledu miejscowi ludzie powiadajg, ze to miejsce, w ktorym
widac jak diabet oddycha.

Lokalizacja: przy drodze gtéwnej na granicy miejscowos$¢
Ztockie i Jastrzebik

www.muszyna.pl/mofeta %101}

Czarna Mtaka

Mimoriadne malebné miesto, cca 1000-ro¢ny horsky rybnik
prirodného povodu s rozlohou cca. 0,3 ha. Vznik nadrze by
mal suvisiet s relativne mladymi zosuvnymi procesmi. Pozo-
ruje sa tu rozSirenie rastlinnych spoloCenstiev typickych pre
mociarne miesta (nizko slatinna vegetdcia). Ide o staly prvok
krajiny a jedinecny objekt v tejto Casti krajiny a pohori.
Lokalizacia: PowroZnik na severozdpadnom svahu jedného
z kopcov nad potokom Muszynka, asi 1,5 km od koryta. Cier-
na trasa zacina pri autobusovej zastéavke pri moste cez potok
Muszynka smerom na Jastrzebik.

www.muszyna.pl/czarnamlaka

Mofeta

Ide 0 miesto studeného (pod 100°C) sope€ného vydychu zlo-
Zeného prevazne z oxidu uhli¢itého. Pamatnik nezivej prirody
prof. Henryka Swidziriského je najvi¢sia a najefektivnejsia
mofeta v Polsku ako aj jedna z mdla v Eurdpe. Na niekolkych
miestach, na ploche asi 25 m?, st nepretrZite emitované bub-
liny CO, réznych velkosti a s premenlivou frekvenciou vo dne
i v noci. Z tohto dévodu miestni fudia hovoria, Ze je to miesto,
kde moZete vidiet, ako diabol dycha.

Lokalizacia: pri hlavnej ceste na hranici Ztockie a Jastrzebik
www.muszyna.pl/mofeta
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Pijalnie i zdroje wod mineralnych

Na terenie gminy Muszyna znajdujg sie az trzy uzdrowiska:
Muszyna, Ztockie i Zegiestow. W kazdym z nich oraz w po-
zostatych miejscowosciach turystycznych gminy znajduja
sie liczne Zrddta wod mineralnych. O najstarszych w swoich
kronikach pisat juz Jan Dtugosz.

Pijalnie wod mineralnych - catosezonowe
- Pijalnia w Ratuszu

ul. Rynek 34 w Muszynie
« Pijania Milusia

ul. Pitsudskiego 23 w Muszynie

- Pijalnia Cechini
ul. Zazamcze 23 w Muszynie

« Pijalnia Zdrojowa Anna w Zegiestowie
Za Domem Zdrojowym w Zegiestowie

Zdroje w osrodkach

« Hotel Activa***, Ztockie 78

« Centrum Zdrowia i Rekreacji Geovita, Ztockie 80

« Sanatorium Uzdrowiskowe Wiarus, Ztockie 79

« Sanatorium Uzdrowiskowe Wiktor Cechini,
Zegiestow topata Polska 24

Opisy wszystkich Zrddet:
www.muszyna.pl/wody

Pitné haly zdroje mineralnych vod

V' Muszyne su az tri kdpelné strediska: Muszyna, Ztockie
a Zegiestéw. V kazdom z nich a v dal$ich turistickych mestéch
obce vyvieraju poCetné pramene minerdlnych vod. O naj-
starsich pisal uz Jan Dtugosz vo svojich kronikach.

Kolonady mineralnych vad - celoroéné

« Pitna hala (kolonada) Radnica
ul. Rynek 34 w Muszynie

« Pitna hala (kolonada) Milusia
ul. Pitsudskiego 23 w Muszynie

” ”

« Pitna hala (kolonada) Cechini
ul. Zazamcze 23 w Muszynie

« Pitnd hala (kolonada) Zdrojowa Anna v Zegiestowie
Za Zdrojovym domom v Zegiestowie

Zdroje v rekreacnych centrach

« Hotel Activa***, Ztockie 78

» Centrum Zdravia i Rekreaécie Geovita, Ztockie 80

« LieCebria Wiarus, Ztockie 79

« Lietebiia Wiktor Cechini, Zegiestow kopata Polska 24

Popis vSetkych zdrojov:
www.muszyna.pl/wody
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TURYSTYKA PIESZA

Wyprawy w goOry cieszg sie sporym zainteresowaniem
0 kazdej porze roku. Czesto turysci urozmaicajg wedrowki
cwiczeniami z wykorzystaniem kijkow do nordic walking,
a zimga zaktadajg specjalne rakiety sniezne. Sie¢ krzyzujacych
sie turystycznych szlakow PTTK oraz szlakow o charakterze
lokalnym stwarza dogodne warunki do uprawiania turystyki
pieszej.

Vlylety do'hor su v tomto regione velmi oblubené v kazdom
rocnom obdobi. Turisti si svoje vylety ¢asto spestruju Nor-
dic Walkingom 'a v zime si-obuvajd Specidlne sneznice. Siet
krizujucich sa turistickych chodnikov PTTK a miestnych
chodnikov vytvéra priaznivé podmienky pre peSiu turistiku.

PESIA TURISTIKA

Turystyczne szlaki piesze

Znaki zielone (PTTK)

« Muszyna - Ztockie - Jaworzyna (1114) - Przetgcz Krzyzowa
(768) — Krynica-Zdroj, dtugos¢ 16,4 km, czas przejscia
ok. 6:25 h.

Znaki z6tte (PTTK)

« Muszyna - Czarne Garby (830) - Dubne (904) - Wojkowa -
Okopy Konfederatow Barskich - Muszynka, dtugosc
21,5 km, czas przejscia ok. 7:30 h.

« Muszyna - Szczawnik - Jaworzynka (1001) - Pusta Wielka
(1061) — Zegiestow, dtugosé 16,6 km, czas
przejscia ok. 5:45 h.

Znaki niebieskie (PTTK)

« Muszyna - Legnava (SK) - Kur€inska Magura (894) - Andre-
jovka (SK) - Girg (SK), diugos¢ 15 km, czas przejscia ok. 4:30 h.

« Powroznik - Czarne Garby (830) - Dubne (904) - Kraczonik
(936) - Leluchdow, dtugosc 11,9 km, czas przejscia ok. 3:45 h.

« Powroznik - Bradowiec (770) - Szalone (829) - Parkowa
(741) - Krynica-Zdrdj, dtugos¢ 10,5 km, czas przejscia
ok. 2:40 h.

Pesie turistické chodniky

Zelené oznacenie (PTTK)

* Muszyna - Ztockie - Jaworzyna (1114) - Przetgcz Krzyzowa

(768) — Krynica-Zdroj, dizka 16,4 km, Cas prechodu cca 6:25 h.

Z1té oznagenie (PTTK)

o Muszyna - Czarne Garby (830) - Dubne (904) - Wojkowa
- Okopy Konfederatow Barskich - Muszynka, dizka 21,5 km,
¢as prechodu cca 7:30 h.

» Muszyna - Szczawnik - Jaworzynka (1001) - Pusta Wielka
(1061) — Zegiestow, dlzka 16,6 km, €as prechodu cca 5:45 h.

Modré oznaéenie (PTTK)

 Muszyna - Legnava (SK) - Kur€inska Magura (894) - An-
drejovka (SK) - Cir€ (SK), dlzka 15 km, Cas prechodu cca
4:30 h.

» PowrozZnik - Czarne Garby (830) - Dubne (904) - Kraczonik
(936) - Leluchdw, dlzka 11,9 km, €as prechodu cca 3:45 h.

« Powroznik - Bradowiec (770) - Szalone (829) - Parkowa
(741) - Krynica-Zdroj, dlzka 10,5 km, €as prechodu cca 2:40 h.

29



”

. Zegiestow - Pusta Wielka (1061) - Jaworzynka (1001) -
Runek (1080) - Przystop (941) - Przetgcz Krzyzowa (768) -
Krynica-Zdroj, dtugosc 23,8 km, czas przejscia ok. 7:45 h.

Znaki czarne (PTTK)

« Zegiestow - Pusta Wielka (1061), dtugos$¢
9,4 km, czas przejscia ok. 3 h.

Znaki czarne (lokalne)

« Szczawnik - Kotylniczy Wierch (1032) - Wielka Bukowa
(1104) - do czerwonego szlaku prowadzacego z Jaworzyny
na Runek, dtugosc¢ 6,1 km, czas przejscia ok. 2 h.

Znaki czerwone (lokalne)

« Palenica Zegiestowska - Szczawnik - rezerwat Zebracze -
do szlaku czarnego prowadzacego ze Szczawnika na Wiel-
kg Bukowg, dtugos¢ 10,8 km, czas przejscia ok. 3:13 h.

www.muszyna.pl/szlaki

Punkty widokowe

Najciekawsze widoki znajdujgce sie w Muszynie mozna po-

dziwiac z:

« wiezy widokowej w Ogrodach Sensorycznych (przy dobrej
widocznos$ci widac¢ Tatry po stronie stowackiej)

o Baszty (ruiny zamku w Muszynie)

« Jaworzyny Krynickiej

« Zegiestow - Pusta Wielka (1061) - Jaworzynka (1001) - Ru-
nek (1080) - Przystop (941) - Przetgcz Krzyzowa (768) -
Krynica-Zdroj, dlzka 23,8 km, ¢as prechodu cca 7:45 h.

Cierne oznaéenie (PTTK)

« Zegiestow - Pusta Wielka (1061), dizka 9,4 km,
¢as prechodu cca 3 h.

Cierne oznatenie (lokalne)

 Szczawnik - Kotylniczy Wierch (1032) - Wielka Bukowa
(1104) - od Cerveného oznacenia vedtceho z Jaworzyny na
Runek, dlzka 6,1 km, ¢as prechodu cca 2 h.

Cervené oznagenie (lokélne)

« Palenica Zegiestowska - Szczawnik - rezervécia Zebracze
-do Ciernej trasy, ktord vedie z Szczawnika na Wielka Bu
kowa, dlzka 10,8 km, Cas prechodu cca 3:13 h.

www.muszyna.pl/szlaki

w

Vyhliadkoveé body

NajzaujimavejSie vyhlady v Muszyne moZete obdivovat z:

« vyhliadkova veZa v Senzorickych zdhraddch (za dobrych
poveternostnych podmienok je vidiet aj Tatry na slovenske;j
strane)

« \/eze (zrucaniny hradu Muszyna)
« Jaworzyny Krynickej
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« Bacowki nad Wierchomlg (przy dobrej widocznoSci widac
Tatry po stronie stowackiej)

« Polany Dtugie Mtaki

« Malnik — wieza widokowa (przy dobrej widocznos$ci widac
Tatry po stronie stowackiej)

« Pustej Wielkiej

www.muszyna.pl/punktywidokowe

« Koliby nad Wierchomlom (za dobrych poveternostnych
podmienok je vidiet aj Tatry na slovenskej strane)

 Polany Dtugie Mtaki

» Malnik vyhliadkovéd veza (za dobrych poveternostnych
podmienok je vidiet aj Tatry na slovenskej strane

o Pusta wielka

www.muszyna.pl/punktywidokowe

067 Muszynu Vedie vi

TURYSTYKA ROWEROWA

Przez teren gminy Muszyna przebiega ponad 200 km tras
i Sciezek rowerowych. Niektore z nich sig czeSciowo pokry-
wajg lub przecinaja, co sprawia, ze region ten jest idealnym
miejscem na wyprawy rowerowe o roznym stopniu trudno-

sci. Fani bardziej ekstremalnych e

. < e AP A I 1
Zjazdow:majg do dyspozycji A
Park Rowerowy Wokat Nl =

Sankolandii i pumptrack L
nad Szczawnikipm.'

acako 200°km cyklistickychitras achod-
nikovz:Niektoré znich sa:CiastoCne prekryvaju alebo prelinaju,
vdaka comu-je region idedlny pre cyklotury vSetkych stupriov
narocnosti. Priaznivcom extrémne;jSich zjazdov je k dispozicii
Bicycle Park Okolo Sankolandie a pumptrack cez Szczawnik.

CYKLOTURISTIKA
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Znakowane trasy rowerowe

Aquavelo — migdzynarodowa trasa rowerowa tgczaca uzdro-
wiska pogranicza polsko-stowackiego. Jej catkowita dtugos¢
to ok. 230 km, a muszyniski fragment liczy sobie niespetna 17
km. Znakowana jest zottymi tablicami.

Eurovelo 11 - migdzynarodowy szlak rowerowy tgczacy potnoc
i potudnie Europy. Oznaczony jest niebieskimi tablicami EV11.
Z Muszyny przez ul. Zdrojowg, wiedzie w strone granicy pol-
sko-stowackiej i dalej meandruje doling Popradu.

Turystyczna Petla Muszynska — kolor czerwony. Trasa zaczyna
sie i koniczy w Muszynie, a wiedzie przez Leluchéw, Dubne,
Wojkowa i PowroZznik. Szlak ma dtugos$¢ ok. 30 km i prowadzi
zaréwno drogami publicznymi jak i gruntowymi.

Rowerowy Szlak Wod Mineralnych — kolor czerwony. Trasg
o dtugosci 33 km przejedziemy z Zegiestowa, przez Milik,
Szczawnik, Ztockie, Jastrzebik do Muszyny. Wiedzie ona
w zdecydowanej wiekszosci drogami publicznymi. W okolicy
Milika napotkamy odcinki szutrowe.

Wokot Kotylniczego Wierchu — kolor niebieski. Trasa typu
MTB, dla wymagajacych rowerzystow. Jest to gorska petla

ze Szczawnika, przez Bacowke nad Wierchomlg, Runek
i Ztockie-Jasienczyk.

Karpacki Szlak Rowerowy — kolor czerwony. Slad trasy nawia-
zuje do historycznego szlaku handlowego tzw. wegierskiego.
Przez teren gminy Muszyna wiedzie z Leluchowa, Muszyne do
Zegiestowa w catosci drogami publicznymi. Dtugo$c ok. 25 km.
Transgraniczny Szlak Rowerowy — kolor niebieski. Trasa wiedzie
przez malownicze zakatki Beskidu Sgdeckiego i Niskiego. Jej
poczatek znajduje sie w Muszynie, a koniec na przetgczy Dtugie.
Gminny fragment ma dtugos$¢ ok. 10 km, a cato$¢ ponad 70 km.

Liczne atrakcje turystyczne, pijalnie wod mineralnych, zabytki,

a przede wszystkim walory widokowe, sprawiajg, ze na podsta-
wie gtdwnych tras mozna tworzy¢ wtasne warianty.

www.muszyna.pl/rowery

Znacene cyklotrasy

Aquavelo — medzindrodnd cyklotrasa spdjajuca kipele pol-
sko-slovenského pohranigia. Jeho celkovd diZka je cca 230
km a dsek Muszyna je dlhy necelych 17 km. Je oznaCeny
ZItymi tabulami.

Eurovelo 11 — medzindrodnd cyklotrasa spdjajlica sever a juh
Europy. Je oznaCend modrymi tabulami EV11. Z Muszyny
cez ul. Zdrojowa, vedie smerom k polsko-slovenskej hranici
a klukati sa dalej udolim Popradu.

Muszynska turisticka sluéka — Cervend farba. Trasa zacina
a kon€i v Muszyne a vedie cez Leluchdw, Dubne, Wojkowa
a Powroznik. Trasa je dlhd cca 30 km a vedie po verejnych aj
nespevnenych cestéch.

Cyklotrasa Mineralnych Véd — Cervena farba. Trasa je dlha
33 km a vedie zo Zegiestowa, cez Milik, Szczawnik, Ztockie,
Jastrzegbik do Muszyny. Preméva véacSinou po verejnych ko-
munikacidch. V okoli Milika narazime na Strkové tseky.

Okolo Kotylniczeho Wierchu — modrd farba. MTB trasa, pre
naro¢nych cyklistov. Je to horské slucka zo Szczawnika, cez
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Bacowku nad Wierchomla, Runek a Ztockie-Jasiericzyk.

Karpatska cyklotrasa — Cervena farba. Trasa cesty odkazu-
je na historickd obchodnu cestu, tzv madarskud cestu. Pre-
chddza oblastou mesta Muszyna z Leluchova, Muszyny do
Zegiestowa, po verejnych komunikécidch. Dizka cca 25 km.

Cezhrani¢na cyklotrasa — modra farba. Trasa vedie cez ma-
lebné zékutia Beskyd Sadecki a Nizkych Beskyd. Jej za€iatok
je v Muszyne a koniec je v priesmyku Dtugie. Komundlna ¢ast
mé diZku cca 10 km a celkovo viac ako 70 km.

Pocetné turistické atrakcie, pitne haly minerdlnej vody, pa-
miatky a predovSetkym scénické hodnoty umozZiiuju vytvarat
si vlastné varianty na zaklade hlavnych trés. Toto je iba nie-
kolko ndvrhov s réznym stupriom obtiaznosti.

www.muszyna.pl/rowery




SPORT [ REKREACJA

2T A REKREACIA

SEORIAIRBKRENGEN
SPORTY WODNE
Centrum Rekreacji i Sportu Zapopradzie
To kompleks rekreacji wodnej z grotami sztucznej fali, jacuzzi,
zjezdzalniami i brodzikiem dla dzieci z bajkowymi fontannami
i aquazorbingiem. Na terenie obiektu mozna skorzystac tak-
ze z mini parku linowego, dmuchanych zjezdzali, a takze mi-
nigolfa.
Lokalizacja: Muszyna, Al. Zdrojowa 4

www.muszyna.pl/zapopradzie

VODNE SPORTY
Rekreacné a Sportové centrum Zapopradzie

Je vodny rekreacny komplex s jaskyriami s umelym vinobi-
tim, jacuzzi, Smyklavkami a detskym bazénikom s rozprév-
kovymi fontdnami a aquazorbingom. V aredli mozete vyuzit
aj mini lanovy park, nafukovacie Smykacky, ale aj minigolf.
Lokalizacia: Muszyna, Al. Zdrojowa 4

www.muszyna.pl/zapopradzie



Ptywalnie

Z wodnych szaleristw oprdcz wspomnianego centrum rekre-
acji mozna korzystac takze z bardzo dobrze wyposazonych
basenow krytych i odkrytych znajdujgcych sie przy osrodkach
wczasowych.

Rafting i kajakarstwo

Meandry Popradu przedzierajace sie przez Beskid Sadecki
niczym wielka niebieska wstega sg doskonatym miejscem
do uprawiania raftingu, sptywow pontonowych i kajakar-
stwa. Mozna skorzystac zaréwno z kilku godzinnych tras, jak
i ze sptywdw dtuzszych od Leluchowa az do Starego Sacza.

www.muszyna.pl/sportywodne

Plavanie

Vodné radovanky si okrem spominaného rekreatného stre-
diska mozete uZit aj vo velmi dobre vybavenych krytych
a vonkajSich bazénoch, ktoré sa nachddzaju pri rekreanych
strediskach.

Rafting i kajaky

Popradské meandre predierajlice sa Beskydami ako velka
modra stuha su idedlnym miestom pre rafting a kanoistiku.
Z Leluchova do Starého Saczu mdéZete vyuZit niekolkohodi-
nové trasy aj dlhSie vylety.

www.muszyna.pl/sportywodne
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AKTYWNY WYPOCZYNEK

Tenis ziemny

Muszyna moze poszczyci¢ sig bardzo dobrze rozbudowang in-
frastrukturg do uprawiania tenisa ziemnego. Na terenie gminy
znajduije sie kilkanascie kortow tenisowych i Scianka do squasha.

Paintball
Polega na wyeliminowaniu (trafieniu) zawodnikow druzyny
przeciwnej za pomocg replik karabindw na kulki z farbg. Spe-
cjalnie przygotowane scenariusze (zadania dodatkowe) do-
pasowane do wieku i umiejetnosci uczestnikow, dodatkowo
zwigkszajg atrakcyjnosSc rozgrywek np. obrona twierdzy, wal-
ka o flage, ochrona prezydenta i wiele wiele innych.

AKTYVNY ODDYCH

Tenis

Muszyna sa méze pochvalit velmi dobre rozvinutou teniso-
vou infraStruktirou. V meste je niekolko tenisovych kurtov
a squashova stena.

Paintball

Spociva v zasiahnuti hra€ov sudperovho timu replikami tzn.
paintballovymi zbrafiami. Specidlne pripravené scendre (do-
pInkové ulohy) prispdsobené veku a schopnostiam ucast-
nikov navySe zvySuju atraktivitu hier, napriklad obrana pev-
nosti, boj o vlajku, ochrana prezidenta a mnohé iné.



SkatePark

Dla wielbicieli rolek i deskorolek dostepny jest SkatePark na
Zapopradziu. Dzigki specjalnym urzgdzeniom zaréwno za-
awansowani jak i poczatkujgcy mitosnicy 4 lub 8 kétek moga
podszkoli¢ tu swoje umiejetnosci.

Park Rowerowy wokot Sankolandii

Znajdziecie tutaj okoto stu wyprofilowanych wirazy, na
dwdch trasach o réznym stopniu trudnosci. Trasy szerokie,
wyréwnane, umozliwiajgce rozkoszowanie si¢ predkoscia
dopasowang do umiejetnosci.

www.muszyna.pl/aktywnie
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SkatePark

SkatePark v Zapopradzie je k dispozicii pre fandSikov kolies-
kovych korCul a skateboardov. Vdaka Specidlnym zariade-
niam sa tu mézu zdokonalovat pokrodili aj zaCiatoCnici mi-
lovnici 4 alebo 8 kolies.

Cyklisticky park v okoli Sankolandie

Najdete tu asi sto vyprofilovanych zdkrut, na dvoch trasach
r6znej narocnosti. Trasy su Siroké, vyrovnané, ¢o vam umoz-
ni vychutnat si rychlost zodpovedajucu vasim schopnostiam.

www.muszyna.pl/aktywnie

@ SPURT A RZizALL

SPORTRIREKREAGE g
SPORTY ZIMOWE

Sankolandia

Kto z nas nie chciatby sie cofng¢ do czasdw dziecinstwa,
kiedy to zaraz po pojawieniu sig pierwszego Sniegu ruszato
sie na sanki? To fatwiejsze, niz si¢ wydaje! Powrot do kra-
iny dziecinstwa gwarantujg perfekcyjnie przygotowane tory
saneczkowe o tgcznej dtugosci az 5 km! PredkosSci nawet do
60 km/h.

Lokalizacja: Ztockie (Jasiefczyk)

ZIMNE SPORTY

Sankolandia

Kto z nés by sa nechcel vratit do detskych Cias, kedy by sa
hned po prvom snehu iSiel sankovat? Je to jednoduchSie,
ako to znie! Perfektne pripravené sankarské dréhy s celko-
vou dizkou 5 km zaruujii ndvrat do detstval Rychlost aZ
60 km/h.

Lokalizacia: Ztockie (Jasienczyk)



Narciarstwo zjazdowe i biegowe

Gmina Muszyna stanowi doskonatg baze wypadowg na stoki.
W okolicy znajduje sie kilkanascie oSrodkow narciarskich po
polskiej i stowackiej stronie granicy. Fani biatego puchu bedg
mogli dobrac obiekt spetniajacy ich oczekiwania. Pobliskie te-
reny Swietnie sprawujg sie takze do uprawiania narciarstwa
biegowego.

Lodowisko

Jazda natyzwach jest Swietnym sposobem na dobrg zabawe nie
tylko dla dzieci ale takze dla dorostych. W ofercie lodowiska, sg
specjalne pingwiny do nauki jazdy dla najmtodszych adeptow.
Lokalizacja: Muszyna, Al. Zdrojowa
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Kuligi

Zimowa sanna kuligiem to wspaniata zabawa zarowno dla
starszych jak i najmtodszych. Podroz przez nieprzebyte za-
spy Sniezne z pochodniami rozSwietlajgcymi mrok nocy sta-
nowi niematg atrakcje. Biesiady przy ognisku po kuligu sg
gorska tradycja, ktorej kazdy powinien sprobowac.

TrikkeSkki

Otwiera nowe mozliwosci dla kazdego, kto chce sig cieszy¢
tatwg i szybka jazdg na nartach. Trzy narty dajg pewng kon-
trole predkosci, kierunku jazdy, zapewniajg takze wspaniatg
zabawe na stoku.

Zjazdové a bezecke lyZovanie

Muszyna je vybornym vychodiskovym bodom pre lyZiarske
svahy. Na polskej a slovenskej strane hranice sa v tejto ob-
lasti nachddza niekolko lyZiarskych stredisk. Fanud$ikovia
bieleho pdperia si budd moct vybrat druh, ktory splini ich
oCakavania. Toto okolie je tieZ skvelé pre beZecké lyZovanie.

Kizisko

KorCulovanie je skvely spOsob, ako sa zabavit nielen pre deti,
ale aj pre dospelych. V ponuke klziska su Specidlne tucniaky,
ktoré slizia na uCenie sa kor€ulovat pre najmens$ich adeptov
korcCuliarstva

Lokalizacia: Muszyna, Al. Zdrojowa

YO EURISRBRRENGIN

Jazda na saniach, zaprahy

Zimna jazda na saniach je skveld zdbava pre starSich aj naj-
menSich. Velkym lakadlom je cesta cez nepreniknutelné sne-
hové zaveje s faklami osvetlujucimi no¢nu tmu. Hody pri ohni
po jazde na saniach st horskou tradiciou, ktord by si mal
vyskus$at kazdy.

TrikkeSkki

Otvdra nové moZnosti pre kazdého, kto si chce uZit [ahké
a rychle lyZovanie. Tri lyZe vam poskytni sebavedomé ovld-
danie rychlosti, smeru a skveli zdbavu na svahu.



Skutery Sniezne

Zimg okoliczne tereny stanowig doskonatg baze wypadowa
na przejazdzke skuterem Snieznym. Moc maszyn i szybka
jazda wsrod Snieznego puchu pozostawiajg niezatarte wspo-
mnienia z urlopu w gorach.

www.muszyna.pl/zima

Snezné skutre

V zime su okolité oblasti vybornym vychodiskovym bodom
pre jazdu na sneZznom skitri. Sila strojov a rychla jazda
v prachovom snehu zanechdvajui nezmazatelné spomienky
na relax v horach.

www.muszyna.pl/zima
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Cykliczne imprezy
Muszyna poza znamienitymi wodami mineralnymi stynie row-
niez z bogatego kalendarza imprez. Na deskach muszyriskiego
amfiteatru co roku wystepujg czotowi artysci polskiej sceny
muzycznej i rozrywkowej. Do najwazniejszych wydarzen ze
strefy kultury w tym modnym kurorcie zaliczany jest ,Festi-
wal Wod Mineralnych”, ktory odbywa sig co roku poczatkiem
sierpnia. Festiwal promuje wody mineralne zaréwno z Mu-
szyny jak i z catego kraju. Wsrdd innych ciekawych wydarzen
w uzdrowisku nalezy wymienic ,,Galicyjskie Spotkania Jazzowe”
i ,Muszynskie Jarmarki”.

Peten wykaz wydarzen z Muszyny dostepny jest na:
www.muszyna.pl/imprezy

Ciklické udalosti

Muszyna je zndma okrem vynikajlicich minerdlnych vod aj
bohatym kalenddrom podujati. Na pddiu amfiteatra Muszy-
na kazdoroCne vystupuju popredni umelci polskej hudobnej
a zabavnej scény. K najvyznamnej$im podujatiam z kultirne;
z6ny v tomto médnom letovisku patri ,,Festival mineralnych
vod®, ktory sa kazdorocne kond zaCiatkom augusta. Festival
propaguje minerdlne vody z Muszyny aj z celej krajiny a bohaté
spektrum atrakcii uspokoji aj najnarocnejSie chutky turistov.
Medzi dalSie zaujimavé podujatia v kiipeloch patria ,galicijské
jazzové stretnutia“ a ,muszynské veltrhy*.

Uplny zoznam podujati z Muszyny je k dispozicii na:
Www.muszyna.pl/imprezy
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Ptawiec (19 km od Muszyny)

Po stronie stowackiej, nad doling Popradu, stojg pozostato-
$ci jednego z najstarszych zamkow Szarisza — zamku zwane-
go po stowacku Plavec, po polsku Ptawiec, a po wegiersku
Palosca. Otaczajg je wzniesienia Beskidu Sadeckiego i Gor
Lewockich.

Stara Lubowla (33,5 km od Muszyny)

Lubowla jest jednym z najstarszych miast obecnego Spisza.
Oprdcz wspaniatego zamku warte zwiedzenia sg Muzeum
Architektury Ludowej (skansen w Starej Lubowli) pod wzgé-
rzem zamkowym.
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Bardejow (37 km od Muszyny)

Stowackie miasto o bardzo bogatej przesztosci i kulturze,
ktorego dzieje niejednokrotnie przeplataty sie z historig Mu-
szyny. Zabytkowe centrum miasta Bardejowa wraz z kom-
pleksem budynkdow tworzacych dzielnice zydowskg z poczat-
ku XVIIl wieku zostaty w 2000 r. wpisane na liste Swiatowego
Dziedzictwa Kulturowego i Przyrodniczego UNESCO.

Sabinov (42,5 km od Muszyny)

Jednym z najwazniejszych zabytkdw miasta jest system for-
tyfikacji miejskich z XV-XVI wieku. W latach 2012-2022 od-
restaurowano czes¢ fortyfikacji, 1300 m muréw miejskich
i 7 baszt.

Plavec (19 km od Muszyny)

Na slovenskej strane nad idolim Popradu sa nachddzaju po-
zostatky jedného z najstarSich SariSskych hradov - po slo-
vensky PlaveC, po polsky Ptawiec a po madarsky Paloska.
Obklopuju ho pohoria Beskid Sadecki a LevoCské Hory

Stara Lubovna (33,5 km od Muszyny)

Lubovria je jednym z najstarSich miest na dzemi dneSného
SpiSa. Okrem nddherného zdmku stoji za ndvStevu aj Mu-
zeum ludovej architektdry (skanzen v Starej Lubovni) pod
hradnym kopcom.

Bardejov (37 km od Muszyny)

Slovenské mesto s velmi bohatou minulostou a kulttrou,
ktorého histdria sa Casto prelinala s histdriou Muszyny.
V roku 2000 bolo historické centrum Bardejova spolu s kom-
plexom budov tvoriacich Zidovsku Stvrt zo zaCiatku 18. sto-
roCia zaradené do Zoznamu svetového kulttirneho a prirod-
ného dedi¢stva UNESCO.

Sabinov (42,5 km od Muszyny)

Jednou z najvyznamnejSich pamiatok mesta je systém mest-
ského opevnenia z 15.-16. V rokoch 2012-2022 bola obnove-
na ¢ast opevnenia, 1300 m mestskych hradieb a 7 veZi.
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Druzbaki Wyzne (48,5 km od Muszyny)

W miejscowosci znajdujg sie Zrodta wod mineralnych i ka-
pielisko termalne z basenami o maksymalnej temperaturze
ok. 33°C.

Zamek Spiski (65,5 km od Muszyny)
Jest uwazany za jeden z najwigkszych kompleksw zamko-
wych w Europie Srodkowe;j.

- @ @ @ o

Poprad (87,5 km od Muszyny)

Miasto w malowniczej okolicy Wysokich Tatr, pod wiecznie
zasniezonymi szczytami, ws$rod bajecznej zieleni bezkre-
snych lasow. Region stynie nie tylko z niezwyktego potoze-
nia, ale réwniez z wykorzystywanych w celach uzdrowisko-
wych Zrédtach termalnych.

www.muszyna.pl/zagranica

Vysné Ruzbachy (48,5 km od Muszyny)

V obci sa nachéddzaju pramene minerdinej vody a termalne
kdpalisko s bazénmi s maximélnou teplotou cca 33°C.

Spissky hrad (65,5 km od Muszyny)
Je povazovany za jeden z najvacSich hradnych komplexov
v strednej Europe.

Poprad (87,5 km od Muszyny)

Mesto v malebnom prostredi Vysokych Tatier, pod vecne za-
snezenymi Stitmi, medzi rozpréavkovou zelefiou nekonecnych
lesov. Region je zndmy nielen svojou nezvycajnou polohou,
ale aj termalnymi pramenmi vyuzivanymi na kupelné acely.

www.muszyna.pl/zagranica
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