. . .
[ 5 a . .
1
Nr 68 - sierpien 2023 r. L) .
. ! 4
TR
Q P
N '.
BIULETYN INFORMACYJNY MIASTA | GMINY UZDROWISKOWEJ MUSZYNA |
| 3
RS A
" ¢ b \ ra
y | ‘ wn n
©
F |
‘ MINERALNYCH
e £
ol

Bl 5-6 SIERPNIA

L




<.

S
S
3
3
S
N

Q.
Y

To historyczny moment!

Grupa PKL S.A.
planuje reaktywacje

i rozwoj calorocznego
osSrodka turystycznego
Wierchomla-Muszyna.

Gmin¢ Muszyna, zostanie wi¢kszoSciowym

udzialowcem w spétce Muszyna SKI Sp. z o.0.
To szansa na mozliwo$¢ reaktywacji niegdy$ popularnego
osrodka z trasami narciarskimi przeznaczonymi dla
poczatkujacych oraz Sredniozaawansowanych narciarzy.
OSrodek w gminie Muszyna moze nie tylko wzbogaci¢
oferte Grupy, ale rowniez uzupelnié propozycje
sasiadujacego z nia oSrodka PKL na Jaworzynie
Krynickiej.

Grupa PKL w drodze przetargu ogloszonego przez

- Jestesmy w trakcie procesu przejecia osrodka Wierchomla-
Muszyna, co wpisuje sie w strategi¢ rozwoju Grupy PKL.
Osrodek ma caloroczny potencjal dla turystow ale bedzie
jednoczesnie idealnym uzupelnieniem oferty dla narciarzy
dostepnej w sgsiednim osrodku Grupy PKL na Jaworzynie
Krynickiej - méwiDaniel Pitrus, prezes zarzadu PKL.

Osrodek turystyczno-narciarski Werchomla-Muszyna bedzie
catoroczng atrakcja i ciekawym miejscem na rodzinne
wycieczki. Zima z tras skorzystaja poczatkujacy oraz
$redniozaawansowani narciarze. Reaktywacja osrodka
realizowana w obszarze przeznaczonym planistycznie dla
narciarstwa pozwoli takze na zwigkszenie atrakcyjnosci
regionu oraz wptynie na zwigkszenie liczby osdb
zainteresowanych narciarstwem. Inwestycja Grupy PKL i PFR
zaktada powstanie migdzy innymi: wyciaggéw narciarskich,
tras narciarskich oraz rowerowych, parkingdw, obicktow
gastronomicznych oraz infrastruktury towarzyszace;.

- To wazny moment dla Gminy i mieszkancow Muszyny.
Zyskujemy znakomitego inwestora, ktory posiada wieloletnie
doswiadczenie w branzy turystycznej. Liczymy, Ze osrodek PKL
w Muszynie bedzie nowoczesng i rodzinng stacjg narciarskg
zimg ale takze swietnym miejscem na urlop latem - mowi
Jan Golba, Burmistrz Muszyny.

Inwestycja Grupy PKL pozwoli wraz z sgsiadujagcym
osrodkiem PKL Jaworzyna Krynicka stworzy¢ kompleks dla
narciarzy na wszystkich poziomach zaawansowania.
Aktualnie trwa postepowanie prowadzone przez UOKIK,
ktore po pozytywnej decyzji zakonczy proces przejecia
przez Grupe PKL.

Polskie Koleje Linowe (PKL), ktérych wtascicielem jest
posrednio fundusz inwestycji infrastrukturalnych, ktérego
czgscig portfela inwestycyjnego zarzadza Polski Fundusz
Rozwoju S.A. (PFR), to firma z ponad 85-letnia tradycja,
catoroczny operator turystyczny prowadzacy osrodki
w kluczowych lokalizacjach w Polsce w Tatrach, Beskidach,
Pieninach i Bieszczadach: w Zakopanem na Kasprowym

Podpisanie umowy z Partnerem Strategi
FOT. ARCH. PKL S.A.

cznym Grupg PKL S.A.

Wierchu, Gubatéwce i Butorowym Wierchu, w Krynicy-Zdroj
na Jaworzynie Krynickiej i Goérze Parkowej, w Zawoi na
Mosornym Groniu, w Szczawnicy na Palenicy oraz na Goérze
Zar w Migdzybrodziu Zywieckim, a takze od 1 lipca 2022 r.
w Bieszczadach w Solinie.

Grupa PKL oferuje catoroczny, kompleksowy zakres ustug
turystyczno-wypoczynkowych oraz posiada wtasng baze
noclegowg i restauracyjng, jest pracodawcg zatrudniajacym
ponad 600 osob. Priorytetem Grupy PKL jest zréwnowazony
rozwoj, taczacy w sobie poszerzanie oferty turystycznej
zjednoczesnym zachowaniem dbatosci o srodowisko naturalne.
Spotka zostata wiaczona do grona najbardziej rozpoznawalnych
i godnych polecenia marek regionu, ktére poshuguja si¢ znakiem
,Made in Matopolska” w ramach projektu realizowanego przez
wojewodztwo matopolskie.




Kolej gondolowa na Malnik
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mina podejmuje dziatania o uzyskanie dofinansowania na budow¢ Kolejki Gondolowej z Zapopradzia na Goére Malnik.
Trwa procedura zwigzana z wydaniem decyzji o sSrodowiskowych uwarunkowaniach przedsigwziecia, tworzona jest
rowniez koncepcja architektoniczna. (RED) Wizualizacje FOT. ARCH. UMIGU MUSZYNA
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Uzdrowisko Zlockie

rzedstawiamy Panstwu wstepna koncepcje rozwoju infrastruktury Uzdrowiska Ztockie. Opracowanie przewiduje nowe

zaaranzowanie istniejacej przestrzeni wzdhuz gtéwnej drogi przez uzdrowisko oraz stworzenie centrum uzdrowiskowego dla

mieszkancow i turystow. W chwili obecnej przedsigwzigcie jest w fazie koncepcyjnej i aktywnie szukamy mozliwosci
pozyskania zewngtrznego wsparcia finansowego na jego realizacj¢. (RED)

Wizualizacja wiezy widokowej FOT. ARCH. UMIGU MUSZYNA

UZDROWISKO ZtOCKIE
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Koncepcyjny zakres zagospodarowania Uzdrowiska Zfockie FOT. ARCH. UMIGU MUSZYNA



- plany rozwoju
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Wizualizacja Domu Zdrojowego w Ztockiem (przekrdj) FOT. ARCH. UMIGU MUSZYNA

Wizualizacja Otwartego ogrodu botanicznego FOT. ARCH. UMIGU MUSZYNA Wizualizacja - ogréd botaniczny pod zadaszeniem
FOT. ARCH. UMIGU MUSZYNA



| Uzdrowisko Zlockie

- plany rozwoju c.d.
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Wizualizacja promenady spacerowa przez uzdrowisko FOT. ARCH. UMIGU MUSZYNA



Zlockie — nabiera rozwojowego
tempa

o zbudowaniu w gminie ciekawej i réznorodnej infrastruktury publicznej, ktora przyciagngta mnostwo turystow, kwestia

czasu byto iz Muszyna stanie si¢ wkrotce przedmiotem zainteresowania bogatych inwestoréw. Po informacji o podpisaniu

umowy na wybor inwestora strategicznego do budowy Rodzinnego Kompleksu Rekreacji Zimowej i Letniej Muszyna-
Szczawnik-Wierchomla, przyszed! czas na kolejna dobra informacje dla mieszkancow i turystow. Firma Arche poinformowata, ze
uzyskata pozwolenie budowlane na modernizacj¢ i rozbudowe bytego sanatorium ,,Metalowiec” w Ztockiem z przeznaczeniem na
hotel. Z niecierpliwoscig bedziemy §ledzi¢ postep prac w przywracaniu §wietnosci obiektu, ktory w okresie PRL-u byt obiektem
sanatoryjnym, o bodaj najwyzszym standardzie w catym regionie. Na dwdch pierwszych zdjeciach wizualizacja obiektu. Na trzecim
obecny widok obiektu. Wielu mieszkancéw Muszyny pracowato kiedys w tym obiekcie. Przypuszczamy, ze teraz z radoscia przyjma
informacje o przywrdceniu zycia temu kultowemu juz sanatorium. (RED)
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ARCHE

INWESTYCIJE

ARCHE

INWESTYCIJE

Wizualizacja FOT. ARCH. ARCHE INWESTYCJE Wizualizacja FOT. ARCH. ARCHE INWESTYCJE ,Metalowiec” FOT. ARCH. UMIGU MUSZYNA

Kamienna plaza i promenda
w Zegiestowie

zdtuz brzegu Popradu w Zegiestowie Zdroju ciggnie sie kamienna plaza. Jest czescig muru oporowego wzniesionego

w trakcie budowy linii kolejowej do Muszyny. W okresie migdzywojennym byla jedna z najezgsciej uwidacznianych na

pocztéwkach atrakcji Zegiestowa, a kapiele w nurcie rzeki uwazane byly za lecznicze. Z biegiem czasu plaza zostata
uszkodzona przez naturalne dziatanie rzeki. W ramach projektowanych prac planuje si¢ odbudowe zniszczonej infrastruktury
i przywrécenie atrakcji dla turystéw oraz gosci uzdrowiska. Kamienna plaza taczaca centrum Uzdrowiska z Lopata Polska to
wspaniate miejsce do zazywania kapieli wodnych i stonecznych, a takze spacerow.

W planach rozwojowych uzdrowiska przewidziana jest rowniez odnowa strefy uzdrowiskowej Zegiestowa-wsi poprzez
modernizacje terenu promenady spacerowej. Wzbogaci si¢ m.in. o nowe produkty turystyczne i nadane zostana jej nowe funkcje
zgodne z pozgdanymi kierunkami rozwoju Uzdrowiska Zegiestéw. W ramach projektu planuje si¢ budowe ciggdéw spacerowych
z siedziskami i strefami relaksacyjnymi, skwery kwiatowe, atakze elementy malej architektury.

Kamlenna plaza w Zegiestowie na archlwalnej fotografu
FOT. WWW.UZDROWISKOZEGIESTOW.PL

Taras W|dokowy nad Popradem w ZeglestOW|e na archlwalnej fotografn Fragment |stn|ejacej promenady w Zegnestowne wsi
FOT. WWW.UZDROWISKOZEGIESTOW.PL FOT. ARCH. UMIGU MUSZYNA



Park rodzinny

rzy ul. Zielonej w Muszynie spoltka Zapopradzie realizuje kolejng inwestycje¢ gminna pn. ,,Zagospodarowanie przestrzeni

parkowej nad Szczawniczkiem w Muszynie”. W ramach tego zadania powstanie przestrzen umozliwiajaca aktywne spedzenie

wolnego czasu dla mieszkancoéw oraz turystow i kuracjuszy. Zakres prac obejmuje wykonanie $ciezki rowerowej typu
pumptrack, $cianki wspinaczkowej, placu zabaw dla dzieci starszych oraz mtodszych, sitowni plenerowej, zestawoéw piknikowych
oraz wielu elementéw matej architektury, ktore znaczaco podniosg atrakcyjnosé terenu nad Szczawniczkiem. W ramach inwestycji
powstanie budynek ustugowy z bali oraz wiele miejsc parkingowych wzdtuz drogi powiatowej. Planowany termin realizacji
inwestycji to poczatek 2024 r. a warto$¢ prac wg umowy wynosi 9 471 000 z1.
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(RED)

Realizowane prace w Parku Rodzinnym FOT. ARCH. UMIGU MUSZYNA Realizowane prace w Parku Rodzinnym FOT. ARCH. UMIGU MUSZYNA



Amfiteatr w Muszynie

‘ x ’ ramach podpisanej umowy z biurem architektonicznym ArchiQuest Michat Jedrzejewski z Raciborska, prowadzone sg
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prace zwiazane z przygotowaniem dokumentacji projektowej przebudowy Amfiteatru na Zapopradziu. Koncepcja

przewiduje powigkszenie zaplecza, sceny oraz widowni wraz z zadaszeniem catosci obiektu. Bryla obiektu ma
w zamierzeniu komponowac si¢ z otoczeniem terenu. Po opracowaniu dokumentacji projektowej rozpoczng si¢ starania o pozyskanie
funduszy zewngtrznych, niezbednych do realizacji projektu.

(RED)

Miasto-i,Gmina
Uzdrowiskowa

NS,

Wizualizacje Amfiteatru ,Zapopradzie” w Muszynie FOT. ARCH. UMIGU MUSZYNA
P -

najblizszym czasie begdziemy
modernizowaé dziewigé placoéw
zabaw w: Szczawniku, Dubnem,

Ztockiem, Leluchowie, Andrzejowce,
Jastrzebiku, Powrozniku, Muszynie
i Zegiestowie. Modernizacja bgdzie wykonana
w ramach Funduszu Inicjatyw Lokalnych.
Kwota zadania po rozstrzygnigciu przetargu to
423417 7.
(RED)

Zdjecia poglagdowe




§ Nowe atrakcje w muszynskich
ogrodach

abbvuiofin

osiadamy komplet dokumentacji, jestesmy w trakcie poszukiwania mozliwosci uzyskania finasowania przedsiewzigcia. By¢
moze beda to srodki dedykowane uzdrowiskom. Projekt zaktada zagospodarowanie kolejnych przestrzeni na Zapopradziu
iutworzenie ogrodu chinskiego, greckiego, wiklinowego oraz strefy wypoczynku. (RED)

Drogowe inwestycje w ramach
Funduszu Inicjatyw Lokalnych

tym roku w ramach Funduszu Inicjatyw Lokalnych przewidziano do wykonania remont 15 odcinkéw drog na terenie
Gminy. Lacznie na przedsigwzigcie zaplanowano kwote blisko 2 min 650 tys. ztotych. Zrealizowany zostat juz
remont drogi do kosciota w Leluchowie. Kolejng inwestycja drogowa bedzie kontynuacja obecnie prowadzonych prac
przy walce z osuwiskiem przy ul. Lesnej - za kwot¢ ponad 333 tys. zlotych. Sukcesywnie beda realizowane
zaplanowane remonty drég w: Muszynie, Szczawniku, Leluchowie, Powrozniku, Ztockiem, Zegiestowie, Miliku

iJastrzebiku.

(RED)

Wyremontowana droga do kosciota w Leluchowie w ramach Fragment planowanej do remontu nawierzchni przy ul. Le$nej w ramach
Funduszu Inicjatyw Lokalnych FOT. ARCH. UMIGU MUSZYNA Funduszu Inicjatyw Lokalnych FOT. ARCH. UMIGU MUSZYNA



Wodociagi 1 sie¢ kanalizacyjna
- to sg inwestycje dla pokolen

nwestycje w zaopatrzenie mieszkancow w wode traktujemy

priorytetowo. W ostatnim biuletynie informowaliSmy Panstwa

o zakonczeniu budowy sieci wodociagowej przy
ul. Grunwaldzkiej w Muszynie. Obecnie trwaja prace polegajace na
opracowaniu dokumentacji projektowej dla II etapu prac. Laczna
warto$¢ przedsigwzigcia to 6 761 595 zl. Ostatnio zostata
zakonczona budowa sieci wodociaggowej w Ztockiem, ktdra
kosztowata blisko 1 mln zlotych. W chwili obecnej trwajg kolejne
prace projektowe zwigzane z modernizacja sieci wodociggowe;j
z przytaczami zlokalizowanej w ciaggu ul. Kosciuszki - 3 460 000 zt.
Réwnoczesnie trwaja prace budowlane przy bardzo oczekiwanej
przez mieszkancow budowie sieci kanalizacji sanitarnej
w Wojkowej za kwote 13 897 298 zl. Inwestycja uzyskata y e = - s B
dofinansowanie z Programu Polski Lad oraz PROW na lata 2014- Prace budowg przy sieci kanalizacji sanitarnej w Wojkowej
2020. (RED) FOT. ARCH. UMIGU MUSZYNA
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Kolejna atrakcja w uzdrowisku
w trakcie budowy

rwaja prace budowlane zwiazane z nowg atrakcja turystyczna w naszej gminie. Stalowo-drewniana wieza widkowa zaczyna

wyrastac na szczycie Malnika. Posadowiono juz fundamenty i rozpocz¢to montaz konstrukeji wiezy, ktora docelowo ma miec¢

40 m wysokosci. Wieza widokowa 360° pozwoli na podziwianie panoramy m.in. na Tatry Wysokie, Tatry Bielskie, Eliaszowke,
Wysoka, Radziejowa czy Pustg Wilka. Z gotowej atrakcj bedzie mozna skorzysta¢ w IV kwartale 2023 r. Inwestycja warta jest prawie
2,5mlnzl.

Lokalizacja budowanej wiezy widokowej Budowa wiezy wido
FOT. ARCH. UMIGU MUSZYNA FOT. ARCH. UMIGU MUSZYNA

Aktywny wypoczynek nad Popradem

udowa infrastruktury aktywnego wypoczynku dla turystyki wodnej przy rzece Poprad w Muszynie. W ramach niniejszej

inwestycji przewidziano m.in. budowe infrastruktury aktywnego wypoczynku dla turystyki wodnej przy rzece Poprad

w Muszynie w formule zaprojektuj — wybuduj. Wykonawca zadania zakonczyt budowe drogi wzdhuz watow
przeciwpowodziowych.

Nowa droa wdluz watdéw premwpowodziowyc -AI.

Zdrojowa w Muszynie FOT. ARCH. UMIGU MUSZYNA



Pozyskano pienigdze na
zabytkowe swiatynie

asz region to kraina historyczna o niezwyktym bogactwie kulturowym, jej historia splata si¢ z wicloma watkami historii.

Kazda z epok historycznych zostawita slady w postaci istotnych zabytkow. Kazda odcisngta znami¢ w krajobrazie

kulturowym regionu. Przyktadem tego dziedzictwa sa m.in. zabytkowe cerkwie §w. Dymitra w Ztockiem oraz Cerkiew pw.
$$. Kosmy i Damiana w Wojkowej (obecnie ko$cioly rzymskokatolickie). Obecny stan zachowania dachu swiatyni w Ztockiem
wymaga podjecia kompleksowych dziatan zabezpieczajacych i robot budowlanych pod wzgledem technicznym i estetycznym.
Dzigki wsparciu finansowemu wykonane prace stuzy¢ beda zachowaniu dziedzictwa kulturowego i historycznego. Wieza dzwonna
kosciota w Wojkowej jest w ztym stanie technicznym i estetycznym, wymaga podjecia pilnych prac zabezpieczajacych polegajacych
na wymianie poszycia $cian zrgbowych co wptynie na powstrzymaniu postepujacych proceséw destrukcyjnych, zabezpieczeniu
i zachowaniu substancji zabytku. Planowana warto$¢ obydwu inwestycji to kwota 1 123 256 zt z czego az 98% dzieki staraniom
Gminy zostanie pokryte z Rzadowego Programu Odbudowy Zabytkow.

abvuiofu
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Zabytkowa Cerkiew pw. $w. D{/mitra w Ztockiem Zabytkowa Cerkiew $$. Kosmy i Damiana w Wojkowej
FOT. ARCH. UMIGU MUSZYNA FOT. ARCH. UMIGU MUSZYNA

Miliony na zabezpieczenie osuwiska
wraz z odbudowq ul. Lesne]

uszyly prace zwigzane ze stabilizacja osuwiska wraz
z rozbudowa drogi przy ulicy Lesnej. Projekt bedzie
kosztowal ponad 7 min 730 tys. zlotych. Dzi¢cki wielkim
staraniom Miasto i Gmina Uzdrowiskowa Muszyna
pozyskata na realizacje tego przedsiewzigcia wsparcie finansowe
z zewngetrznych zrédet finansowych w wysokosci az 87% wartoSci
zadania.
Zadanie obejmuje stabilizacje osuwiska od strony rzeki Poprad,
przebudowe drogi oraz zabezpieczenie osuwiska nad droga. Prace
zostang zakonczone pod koniec biezgcego roku.

REMONT

zakres odbudowy
drogi gminnej




Remont mostu na rzece Poprad
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ybrano Wykonawce zadania obejmujacego remont mostu nad Popradem w ciagu Al. Zdrojowej, ktérym zostat Zaktad

Budowy Mostow Sp. z0.0. zKleczan. Prace rusza we wrzesniu (po sezonie letnim), aby nie utrudnia¢ ruchu turystom.

W czasie remontu ruch samochodowy z/do dzielnicy uzdrowiskowej Zapopradzie bedzie odbywal si¢ wahadlowo.
Wartos¢ tej dtugo wyczekiwanej przez mieszkancow inwestycji to 2 441 080 z1.

.i”'"'“"ll

Most na Zapopradzie FOT.ARCH. UMIGU MUSZYNA

Plany modernizacji infrastruktury
drog powiatowych

owiatowy Zarzad Drog w Nowym Saczu ogtosit
przetarg na roboty budowlane w zakresie modernizacji
drogi powiatowej 1517 K. Mozliwe, ze wyniki
przetargu beda znane juz na przelomie sierpnia i wrzesnia
biezacego roku. Planowany zakres robot rozpoczynatby si¢
w okolicy ,,Centrum Zdrowia i Rekreacji GEOVITA
w Ztockiem” i konczyt si¢ na granicy miejscowosci Ztockie
zulica Zazamcze. -
Nastepne w planach sa budowy dwoch nowych chodnikow \
w Jastrzgbiku i Zegiestowie. Powiatowy Zarzad Drég =,
w Nowym Saczu w ramach swoich kompetencji przewiduje | /
takze doswietlenie czterech przejs$¢ dla pieszych w Muszynie !
orazjednego w Ztockiem.

)
i\?

ownocze$nie Gmina pozyskata dofinansowanie na A _
montaz 4 szt. wySwietlaczy predkosci (radarowych 7 y L e
tablic $wietlnych). Urzadzenia te beda usytuowane : -
w pasach drogi powiatowej przy szkotach w Zegiestowie i : e
i Ztockiem. Wartos¢ projektu to ponad 92 000 zl z czego
uzyskane dofinansowanie wynosi 85%.

=== Planowany do modernizacji
odcinek drogi powiatowe;j

(RED)
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Realizujemy program

Samodzielny Publiczny Zaklad Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Muszynie

badan profilaktycznych dla pacjentow SPZPOZ

w Muszynie powyzej 40. roku zycia. Celem programu
jest zwigkszenie liczby osob wykonujacych takie badania,
weczesne wykrywanie chordb i zaburzen oraz zapobieganie ich
TOZWOjOW1.

W czasie pandemii dostgpnos¢ do opieki medycznej i badan
oferowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia byta
ograniczona, dlatego obecnie tak wazne jest, by ten czas
zrekompensowac i wykonac¢ badania profilaktyczne.

Wezesne wykrycie schorzen to wigksza szansa na skuteczne
leczenie.

Z badan mozna skorzysta¢ po raz drugi, jesli mingto co
najmniej 12 miesigcy od pierwszych badan w ramach
programu.

Proﬁlaktyka ,40 PLUS” to program bezplatnych

Program ,,40 PLUS” zaklada realizacj¢ badan
diagnostycznych w formie pakietow dedykowanych
oddzielnie dla kobiet i m¢zczyzn oraz pakietu wspolnego.

Pakiet badan diagnostycznych dla kobiet zawiera:

1. Morfologia krwi obwodowej z wzorem odsetkowym
iplytkami krwi.

2. Stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil
lipidowy.

3. Stezenie glukozy we krwi.

4. AIAT, AspAT, GGTP.

5. Poziom kreatyniny we krwi.

6. Badanie ogdlne moczu.

7. Poziom kwasu moczowego we krwi.

8. Krew utajona w kale—metoda immunochemiczng (iFOBT).
9. Pomiar ci$nienia tetniczego.

10. Pomiar masy ciata, wzrostu, obwodu w pasie oraz
obliczenie wskaznika masy ciata (BMI).

PROFILAKTYKA

Pakiet badan diagnostycznych dla me¢zczyzn zawiera:

1. Morfologia krwi obwodowej odsetkowym i ptytkami krwi.

2. Stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil
lipidowy.

. Stezenie glukozy we krwi.

. AIAT, AspAT, GGTP.

. Poziom kreatyniny we krwi.

. Badanie ogélne moczu.

. Poziom kwasu moczowego we krwi.

. Krewutajona w kale —metoda immunochemiczng (iFOBT).
PSA.

10. Pomiar ci$nienia tgtniczego.

11. Pomiar masy ciata, wzrostu, obwodu w pasie oraz obliczenie
wskaznika masy ciata (BMI).
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Juz dzi§ pacjenci SPZPOZ w Muszynie moga realizowaé
program ,,40 PLUS”.
Jak skorzystac z takiego programu?

® Wypethij ankiet¢ Program 40 PLUS umieszczona
w Internetowym Koncie Pacjenta (IKP) podczas wizyty
u swojego lekarza lub pielggniarki rodzinnej - to pomoze
nam oceni¢ czynniki ryzyka. Po wypetnieniu ankiety
otrzymasz e-skierowanie na dopasowany do Ciebie pakiet
badan.

® W gabinecie lekarza zapytaj o mozliwos¢ realizacji badan
40 PLUS. Lekarz wystawi niezbedne skierowania jesli
jeszcze takiego nie posiadasz.

@ Nastepnie udaj si¢ na rejestracje, celem ustalenia terminu
realizacji badan w placowce i otrzymania skierowania,
dzigki czemu bedzie mozna zrealizowac¢ badania na miejscu
w o$rodku zdrowia codziennie w godzinach od 7.00 do 9.00

® Po wykonaniu badan pracownik SPZPOZ w Muszynie
zaprosi Ci¢ na konsultacje wynikdw badan do jednego
znaszych lekarzy.

Przelozona pielegniarek SPZPOZ w Muszynie
mgr Malgorzata Maslanka

Opieka Koordynowana w Podstawowej Opiece Zdrowotnej

Opieki Zdrowotnej w Muszynie realizuje §wiadczenia

zdrowotne w nowym modelu zwanym opieka
koordynowana. Obejmuje ona pacjentéw przewlekle chorych
i leczonych w placéwce POZ naszego osrodka zdrowia. To
kolejny etap wzmocnienia roli POZ w systemie ochrony
zdrowia.

W ramach opieki koordynowanej lekarz podstawowej
opieki zdrowotnej wspotpracuje z lekarzami specjalistami,
pielegniarka POZ oraz dietetykiem. Zajmuje si¢ profilaktyka,
diagnozowaniem, leczeniem i edukacjg pacjenta na temat
wybranych chordb.

W naszej placowce na chwilg obecng realizowane sa
$wiadczenia z zakresu:
@ leczeniapacjentdw z chorobami endokrynologicznymi,
@ leczeniapacjentdw zchorobami diabetologicznymi.
Realizacja swiadczen w opiece koordynowanej odbywa si¢ na
postawie dziatania w tzw. Indywidualnym Planie Opieki
Medycznej, ktéry lekarz POZ ustalarazem z pacjentem.
Lekarz pierwszego kontaktu:
® przeprowadzi z Toba poglebiony wywiad,
® zbadaCie,

O d maja Samodzielny Publiczny Zaktad Podstawowej

przeanalizuje wyniki Twoich badan diagnostycznych,

oceni aktualny stan Twojego zdrowia,

ustali z Tobg indywidualny plan dzialania — dalsze etapy
postepowania,

przekaze Ci plan do realizacji — bedziesz go mial rowniez
w formie elektronicznej w swoim Internetowym Koncie
Pacjenta.

Rozwiazania wprowadzone do podstawowej opieki
zdrowotnej, dzigki opiece koordynowanej poprawiajg jakosé
opieki i dostgpnos¢ do $wiadczen zdrowotnych poprzez:
rozszerzong list¢ badan diagnostycznych realizowanych
przez lekarzaPOZ,

mozliwosé szybszego dostep do opieki specjalistycznej,
konsultacje z dietetykiem,

wizyty edukacyjne z personelem medycznym,

podjecie  dzialan edukacyjnych — informacje o swoim
zdrowiu, zagrozeniachi profilaktyce,

aktywizuja pacjenta — podjecie indywidualnego planu
leczenia kazdego pacjenta.

Koordynator POZ
Pielegniarka Beata Malek



Wdrozenie e-ustug w placowkach POZ
(POIS.11.03.00-00-0074/22) - Program Operacyjny
Infrastruktura i Srodowisko 2014 — 2020
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Fundusze
Europejskie
Infrastruktura i Srodowisko

Zdrowia

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

Sfinansowano w ramach reakcji Unii na pandemig COVID-19

zigki uzyskanemu dofinansowaniu na rozwoj
e-uslug w osrodku zdrowia pozyskali§my
122 315,17 zt dotacji unijnej na wymian¢ oraz
rozbudowe systemu informatycznego w naszej placéwce.
Celem projektu jest wsparcie cyfryzacji placowek POZ
w zakresie $wiadczenia e-ustug, integracji z systemem
e-zdrowia oraz usprawnienie udzielania $wiadczen.
Informatyzacja gabinetow podstawowej opieki zdrowotnej
to sprawniejsza obstuga pacjentow i1 brak papierowej
biurokracji zwigzanej cho¢by z ordynacja lekéw czy
wypisywaniem skierowan. Dzieki uzyskanemu
dofinansowaniu mozemy realizowac¢ programy profilaktyczne
trafiajac do wigkszej liczby naszych pacjentéw. Programy
zdrowotne jakie udalo si¢ wdrozy¢ dzigki dofinansowaniu
e-ustug to m.in: ,,Profilaktyka 40 Plus”, ,,Choroby Ukladu
Krazenia”, ,Koordynacja Podstawowej Opieki
Zdrowotnej”.

Dlaczego warto lakowa¢ zeby?

lakowanie zg¢bow. Przystuguje ono dzieciom od
ukonczenia 8. roku zycia do 14. roku zycia.
Zabieg ten ma na celu zabezpieczy¢ bruzdy korony zgba przed
prochnica. Polega na wypetnieniu bruzd i zagtebien w zgbach,
dzieki czemu codzienna higiena jamy ustnej staje si¢
fatwiejsza, a bakterie nie osadzaja si¢ na zgbach. Bywa
réwniez, ze lakowanie moze ulec starciu, dlatego wazne jest
aby regularnie chodzi¢ na wizyty kontrolne. Drodzy rodzice,
jesli jestescie zainteresowani wykonaniem zabiegu lakowania
- zapraszamy do zapis6w w poradni stomatologicznej lub pod
numerem telefonu: 18471 84 65.
Serdecznie zapraszamy na zapisy.
Higienista stomatologii
Jadwiga Zielinska

Jednym z zabiegdw profilaktycznych w stomatologii jest

SPZ] POZ

WMUSZYNHE

Ponadto, z pozyskanych $rodkéw zakupiono program
kolejkowy, ktory w najblizszym czasie zostanie uruchomiony
dla pacjentow. Dzieki temu systemowi bedziemy mogli
zminiejszy¢ lub zminimalizowa¢ kolejki w poczekalni do
lekarza POZ.

Wspolnie z calym zespotem chcemy, aby nasi pacjenci mieli
jak najlepszy dostep do badan profilaktycznych, dlatego stale
poszerzamy wachlarz badan diagnostycznych. Nasza misja
jest dziatanie majgce na celu poprawe jako$ci zycia pacjentow,
mieszkancoéw oraz ich rodzin korzystajacych z podstawowe;j
i specjalistycznej opieki medycznej. Staramy si¢ §wiadczy¢
wysoka jako$¢ ustug z zakresu podstawowej opieki
zdrowotnej, poradni specjalistycznych, a takze szeroko
rozumianej profilaktyki i propagowania zdrowego stylu zycia.

Dyrektor SPZPOZ w Muszynie
mgr Adrianna Krél

Samodzielny Publiczny Zaklad Podstawowej Opieki
Zdrowotnej w Muszynie
ul. Zefirka 6, 33-370 Muszyna
email: sekretariat@osrodekzdrowia.muszyna.pl
www.osrodekzdrowia.muszyna.pl

Rejestracja Osrodka Zdrowia 18 471 40 37, 18 307 08 22
Numer ogélny 18 471 40 37, 18 307 08 22
Numery wewngtrzne:

Rehabilitacja wew. 35
Gabinet Pielggniarki sSrodowiskowej wew. 37
Gabinet potoznej wew. 44
Administracja wew. 40

Poradnia Stomatologiczna 18 471 84 65




MINERALNYCH

5 SIERPNIA 6 SIERPNIA

@ 15.00 Prezentacje Artystyczne Studio @ 15.00 Lady Fama Show —Kraina

Tanca Destino, Muzyczne Gwiazdki Kwiatow — program dla najmtodszych
- MGOK Muszyna @ 17.00 Familijny spektakl cyrkowy

@® 16.00 Teatr na Walizkach ,<Amore czyli retro cyrk”

@® 17.00 SZAFA GRA - SHOW — @ 18.00 ADAM SNOPEK show przy
Najwieksze Przeboje Minionych fortepianie od Bacha do AC/CD
Dekad czyli o muzyce na wesofo

@® 17.45 Pantomima na wesoto @® 19.30 Muszynskie akcenty

® 18.15 SZAFA GRA - SHOW - ® 20.00 KAMIL BEDNAREK
Najwigksze Przeboje Minionych @ 21.30 Pokaz ogniowo-pirotechniczny
Dekad £ w wykonaniu Grupy Locomotora

® 19.00 ORKIESTRA BACZKOW .
WRAZ Z SOLISTAMI ZESKANUJ KOD | SPRAWDZ E'J';E"}?E'

IMPREZY TOWARZYSZACE %.-;«Lf

ORGANIZATORZY: PARTNER PARTNERZY: PATRONAT MEDIALNY:
STRATEGICZNY: skarbZycia  gtaropolankg Gazeta Krakowska

@ Muszyma Sadeczanin M) NILED

;wKSYNICZANKA
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