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7 okazji Swigt Wielkanocnych zyczymy
mieszkancom i gosciom
Miasta i Gminy Uzdrowiskowej Muszyna,
aby swiqteczny czas byt peten wiary, nadziei i mitosci,
a spotkania w gronie najblizszych uptywaty w mitym,
wiosennym nastroju.

Zdrowych, spokojnych, petnych rodzinnego ciepta swigt,
a takze wiele radosci i satysfakcji w zyciu zawodowym

| prywatnym zyczq: \
mgr Jerzy Majka dr Jan Golba
Przewodniczqcy Burmistrz Muszymny

Rady Miasta i Gminy
Vzdrowiskowej Muszyna
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Nowy etap w zyciu uchodzcow

z Ukrainy

Muszynie
posiadamy
juz ponad
miesi¢czne

doswiadczenie z uchodzca-
mi wojennymi z Ukrainy.
Dzigki $srodkom finanso-
wym od Wojewody
Matopolskiego, licznej
pomocy mieszkancow
Muszyny i innych gmin,
uchodzcy wojenni z Ukra-
iny znalezli w Muszynie
dobre warunki zakwatero-
wania i opieki. Obecnie na
terenie naszej gminy prze-
bywa 843 uchodzcoéw

z Ukrainy. Blisko potowa

z nich to dzieci. Zostata dla
nich zorganizowana eduka-
cja w szkotach podstawo-
wych i w liceum. Czg$¢
uchodzcow prosi o mozli-
wo$¢ nauki jezyka polskie-
go. Sukcesywnie opuszcza-
ja Muszyng osoby z innych
krajow, ktore znalazly si¢
wsrod uchodzeow, bo
mieszkali w Ukrainie
studiujac lub pracujac. Dla
tych os6b Muszyna jest
tylko miejscem chwilowego
pobytu.

W minionych tygodniach
pracownicy Urz¢du Miasta
i Gminy Uzdrowiskowe;j
Muszyna byli do dyspozycji
w dzien i nocy, organizujac
dowoz do miejsc zakwate-
rowania, zabezpieczajac
zakwaterowanie, wyzywie-
nie, odziez, sprzgt codzien-
nego uzytku, badania
lekarskie i leki. W poczat-
kowej fazie przyje¢ uchodz-
cow zdarzaly si¢ sytuacje
wymagajace pilnej inter-
wencji medycznej. W tych
wyjatkowych sytuacjach
nasi sgsiedzi zza wschod-
niej granicy byli traktowani
priorytetowo. W dtuzszej
perspektywie czasu uchodz-
cy beda mogli korzystac ze
stuzby zdrowia czy innych
$wiadczen na tych samych
zasadach, co Polacy czy
zagraniczni goscie odwie-
dzajacy Polske. W tym
miejscu nalezy podkresli¢

fakt, ze o ile pomoc medycz-
na dla uchodzcow pokrywa-
na jest z budzetu panstwa, to
zakup przepisywanych w re-
ceptach medykamentow jest
juz kwestig problematyczna.
Czgs¢ z uchodzcow nie dys-
ponuje pieniedzmi, bo wzi¢li
ze soba tylko gotowke
(ukrainskie hrywny), ktorej
nie mogg wymieni¢ w zad-
nym kantorze czy banku,

a nie dysponuja funduszami
na koncie. W Muszynie pro-
blem ten zostat rozwigzany
dzigki wspotpracy ze
Stowarzyszeniem ,,Klucz
Muszynski” w Muszynie,
ktére caty czas prowadzi
zbiorke pienigdzy, z ktorej
m.in. byly pokrywane koszty
zakupu lekow.

Pomoc ludzi dobrej woli
ptyneta i nadal plynie z kaz-
dej strony. Na szczegdlne
uznanie zashuguja wzorowo
pracujacy strazacy OSP,
shizby komunalne PGK,
Policja, GOPR, mtodziez
szkolna, wolontariusze,
thumacze i inni, ktorych nie
sposéb wymienié. Kierujemy
osobne podzigkowania dla
spotki ,,Muszynianka” za
hojne dary i duza pomoc
finansowa. Znakomicie
sprawdzili si¢ pracownicy
Urzgdu w roli koordynato-
ré6w w poszczegdlnych
osrodkach. Zebralismy tony
daréw od mieszkancow
Muszyny i okolicznych
miejscowosci. Otrzymalismy
tez dary z Niemiec i Wielkiej
Brytanii. Wydaje sig, ze
zrobiliSmy wszystko, aby Ci
ktorzy uciekli przed wojna
znalezli w Muszynie
namiastke swojego domu.
Mieszkaja w dobrych
warunkach i sg pod dobra
opieka. Obecnie trwaja prace
zwigzane z nadawaniem
obywatelom Ukrainy numeru
PESEL, ktory bedzie im
dawat wiele uprawnien.
Pojawity si¢ tez pierwsze
przepisy dotyczace udziela-
nia pomocy finansowe;j
i administracyjnej. Moze nie
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ZBIORKA PIENIEDZY

dla uchodzcéw z Ukrainy

KLUCZ

MUSZYNSKI

NUMER KONTA DLA PRZELEWOW KRAJOWYCH:

12 8809 0005 2001 0000 7689 0001

Z DOPISKIEM: ,,UCHODZCY Z UKRAINY”

ACCOUNT NUMBER FOR FOREIGN TRANSFERS:

PL 12 8809 0005 2001 0000 7689 0001

SWIFT COde - POLUPLPR Bank Polskiej Spétdzielczosci S.A.

WITH THE NOTE "REFUGEES FROM UKRAINE"

sg jeszcze doskonate i trzeba
je bedzie nowelizowad, ale
juz mamy podstawy aby
dalej dziata¢. Nasi nowi
wspotobywatele pojawig si¢
wkrotce w nowych miejscach
pracy, w szkole, w sklepach,
by¢ moze takze w ko$cio-
fach. Pamigtajmy, ze wielu

z nich do$wiadczyto wielkiej
traumy. Wielu z nich stracito
swoich bliskich. Nie oczeku-
jemy specjalnego ich trakto-
wania, ale prosimy o szacu-
nek i zwykta ludzka wyrozu-
miato$¢ oraz poczucie wspol-
noty. Wérod nich sg rézni lu-
dzie, tak zreszta, jak i w na-
szym spoteczenstwie. W tych
spotecznosciach mogg si¢ tez
zdarzaé sytuacje, ktére nie-
koniecznie bedziemy aprobo-
wa¢é, ale mamy nadzieje, ze
to wszystko nie wptynie na
nasze wzajemne relacje. Nie
wiemy jak dtugo uchodzcy
zostang razem z nami. Wielu
z nich (ok. 20%) juz wyje-
chalo do Niemiec, U.S.A.,
Wielkiej Brytanii, Francji,
Hiszpanii, Wloch. Czas ich
pobytu moze by¢ krotki, ale
tez moze by¢ bardzo dhugi.
Tego nie wiemy. W Muszy-
nie sporo 0sob z grupy
uchodzcow chcee podjaé
prace. Sg wsérod nich lekarze,
stomatolodzy, nauczyciele,
architekci, ekonomisci,
kucharze, kelnerzy,
sprzatajacy czy tez
specjali$ci innych branz.
Chca pracowaé. Miejmy

nadzieje, ze praca dla nich
si¢ znajdzie.

Jestesmy bardzo wdzigczni
mieszkancom Muszyny za
kazdy gest pomocy,
serdecznosci i solidarnos$ci
oraz sktadane dary rzeczowe
i finansowe. Wiemy, ze
razem damy radg.

Jako samorzad pomagamy
i pomaga¢ bedziemy nadal.
Czeka nas duze wyzwanie,
aby bez uszczerbku w obstu-
dze naszych mieszkancéw
wykona¢ dodatkowe zadania
i nie obnizy¢ standardu ustug
i obshugi.

Obys$my nigdy nie znalezli
si¢ w takiej sytuacji w jakiej
sa uchodzcy z Ukrainy. Oby
nigdy w naszym kraju nie
pojawit si¢ obraz zniszczenia
jaki widaé codziennie
w Ukrainie. Oby$Smy nigdy
juz nie musieli drze¢ o zycie
i zdrowie naszych dzieci,
rodzicow, braci i sidstr
i wspotrodakéw. Oby jak
najszybciej skonczyt sie
koszmar wojny, ktora zabiera
tyle ludzkich istnien i nie
pozwala normalnie zy¢.

Burmistrz Muszyny
dr Jan Golba
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Inwestycje realizowane
i planowane
b e K INLEITEY

sk Polska-Stowacja

Europejski Fundusz Rozwoju Regionalnego

W ramach I etapu na ruinach zamku zakonczone zostaty prace
zZwigzane z oczyszczeniem i wzmocnieniem istniejacych
muréw, odbudowa muru poétnocnego i wschodniego oraz
odbudowa i nadbudowg wiezy. Trwaja roboty budowlane
zwigzane z realizacja muru potudniowego i zachodniego. Do
wykonania pozostat podest na wiezy widokowej oraz budowa
tarasu widokowego w zachodniej cze$ci zamku wraz
z zagospodarowaniem terenu. Roboty budowlane prowadzone
sa w ramach projektu pn. ,,Muszyna — Sabinov: Wzmacniamy
wspolne dziedzictwo kulturowe pogranicza Polsko —
wartos$¢ zadania: 8 098 800 zl. Stowackiego”.
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Odbudowa muru potudniowego FOT. ARCH. UMIGU MUSZYNA Prace na potudniowej cze$ci zamku FOT. ARCH. UMIGU MUSZYNA

Etap II - nadbudowa wiezy
zamku na gorze Baszta
w Muszynie

Przygotowana jest dokumentacja projektowa nadbudowy
wiezy zamku w Muszynie. Nadbudowa ma stanowié¢
uzupetnienie dotychczasowego programu uzytkowego.
Bezposrednio pod dachem na ostatnim poziomie
zlokalizowana bedzie przestrzen w formie tarasu
widokowego. W lutym br. zostata wydana decyzja Starosty
Nowosadeckiego, na podstawie ktorej mozliwa bedzie
realizacja tej inwestycji. R — . :

v Wizualizacja po realizacji Il etapu FOT. ARCH. UMIGU MUSZYNA

Wizualizacja po realizacji Il etapu - widok spod Dworu Starostow Wizualizacja po realizacji Il etapu FOT. ARCH. UMIGU MUSZYNA
FOT. ARCH. UMIGU MUSZYNA



Inwestycje realizowane
1 planowane c.d.
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Wizualizacja parku rodzinnego nad Szczawniczkiem
FOT. ARCH. UMIGU MUSZYNA

W ramach IV edycji naboru Programu Inwestycji
Samorzadowych dedykowanej dla uzdrowisk ztozyliSmy
wniosek na realizacj¢ zadania pn. ,,Stworzenie Rodzinnego
Parku Rekreacji jako nowej oferty turystycznej
w Uzdrowisku Muszyna.” Wnioskowane zadanie obejmuje:

- wykonanie Parku, ktory bedzie skoncentrowany wokot potoku
Szczawnik i na wzgoérzu zamkowym Baszta, ztozonego z kilku
stref funkcjonalnych (Strefa dla dzieci, Strefa Aktywnego
Seniora, Edukacyjno-Rozrywkowa Strefa Lesna),

- stanowiska postojowe, budynek ustugowy i zrewitalizowane
otoczenia ogo6lnodostepnego i nieodptatnego ujecia wody
mineralnej ,,J6zef”,

- nadbudowa wiezy widokowej (opisywany na str. 4
Etap II - nadbudowy wiezy zamku na gorze Baszta w Muszynie)
-nadzor inwestorski.

Wniosek opiewa na kwote: 5 102 000,00 zt, w tym

whnioskowane dofinansowanie to az: 4 999 960,00 z1 (98%). Wizuahzak:ja parku rodzinnego nad Szczawniczkiem
FOT. ARCH. UMIGU MUSZYNA

Wizualizacja parku rodzinnego nad Szczawniczkiem FOT. ARCH. UMIGU MUSZYNA



j§ Inwestycje realizowane
1 planowane c.d.
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Waly przeciwpowodziowe przy ul. Pitsudskiego w Muszynie FOT. ARCH. UMIGU MUSZYNA
Na wniosek mieszkancow zostata wykonana ekspertyza walow przeciwpowodziowych przy ul. Pitsudskiego, ktora nie stwierdzita
zagrozen dla ich bezpieczenstwa. Natomiast, muszg zosta¢ wykonane prace w zakresie konserwacji klap zwrotnych i uzupehienia
kamieni w murze.

Termomodernizacja budynkow szkoly

i przedszkola w Powrozniku

Zadanie obejmuje docieplenie $cian i dachu, cze$ciowa
wymiang stolarki okiennej i drzwiowej, modernizacj¢ systemu
CO i CWU, instalacj¢ wentylacji mechanicznej oraz wymiang
oswietlenia wewnetrznego i zewngtrznego na technologi¢ LED.
Ponadto w budynku szkoty planowany jest montaz instalacji
paneli fotowoltaicznych i program do zarzadzania energia.
Warto$¢ projektu: 6 097 430,00 zl, w tym uzyskane
dofinansowanie to: 3 616 603,00 zt. Umowa na dofinansowanie
zadania zostanie podpisana w maju br.

ZSP w Powrozniku FOT. ARCH. UMIGU MUSZYNA

Swietlica dla Powroznika

Aranzacja pomieszczen w budynku Szkoly Podstawowej w Powrozniku na Swietlice ogélnodostepna

Prace budowlane realizuje firma: Ustugi Remontowo- - wykonanie otworu okiennego w jadalni/§wietlicy na elewacji
Budowlane ,,SARATA” Sarata Jan ze Ztockiego. ponocnej,

Ich warto$¢ to kwota 590 400 zt, a planowany termin na ich -wykonanie §cian dzialowych,

wykonanie to sierpien 2022 r. - montaz drzwi wewnetrznych,

Zakres prac obejmuje: - doprowadzenie wentylacji grawitacyjnej do projektowanych
- rozbidrke istniejacej §ciany dziatowej, pomieszczen,

- demontaz drzwi wewngtrznych oraz okna, - budowg schodow zewngtrznych wraz z zadaszeniem,

- poszerzenie otworu okiennego w miejscu planowanych drzwi - montaz sufitu podwieszanego,

wejsciowych, - wykonczenie ptytkami gresowymi posadzek w przebudowy-

- rozbiorke posadzki w pomieszczeniu komunikacji w celu wanych pomieszczeniach,
doprowadzenia instalacji wodociggowej i kanalizacji -budowe pochylniprzeznaczonejdlaniepetnosprawnych,
sanitarnej, - dostawe i montaz wyposazenia kuchni i magazynu.

Wizualizacja aranzacji pomieszczen szkoty na Swietlice wiejskg Dostosowanie obiektu dla potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia
FOT. ARCH. UMIGU MUSZYNA FOT. ARCH. UMIGU MUSZYNA



Inwestycje realizowane
1 planowane c.d.

Nowe pty éprdaéy pa—rhlq ek - al. Zdrojowa w Muszynie Nowe pole do minigolfa - al. Zdrojowa w Muszynie

przetarg na najem zostanie rozstrzygniety w kwietniu 2022 r. przetarg na najem zostanie rozstrzygniety w kwietniu 2022 r.

FOT. ARCH. UMIGU MUSZYNA FOT. ARCH. UMIGU MUSZYNA
i .

Gmina Muszyna i Gmina Krynica-Zdroj zawarty
porozumienie w sprawie wspolnej realizacji zadania
dotyczacego remontu/modernizacji drogi w Powrozniku
(Szczawiczne). Realizacja tego przedsigwzigcia ma na celu
poprawg parametrow technicznych drogi.W dniu
04.02.2022 r. zostata podpisana umowa z wykonawca
4 zadania, tj.: firmag ZIBUD z Kamienicy na kwote:
407304,58 z1.
Termin wykonania robét to lipiec 2022 r.
Kwota za wykonanie robdt budowlanych drogi gminnej
w Powrozniku w zakresie dotyczacym MiGU Muszyna to
prawie 190 720,00 zt.

Nowa sie¢ wodociggowa w Zlockiem i Powrozniku
I etap budowy

Zadanie nr 1,,Budowa sieci wodociagowej w miejscowosci Zlockie”.

Termin realizacji czerwiec 2023 1.

Wykonawca: PPHU LELITO Tadeusz Lelito z Frycowe;j

Kwota zadania: prawie 946 000,00 zt

Zakres: planowane jest wykonanie sieci wodociagowej od km 5+960 (wlaczenie do istniejacej sieci wodociagowej skrzyzowanie
przy cerkwiw Ztockiem) do km 5+210 (na wysokosci zjazdu indywidualnego do dziatki 57/2).

Zadanie nr 2 ,,Budowa sieci wodociagowej w miejscowosci Powroznik” w systemie zaprojektuj - wybuduj.

Termin realizacji pazdziernik 2024 r.

Wykonawca: Zapopradzie Spotkaz o.0. z Muszyny

Kwota zadania: niespetna 6 762 000,00 zt. MILIONY NA NOWE WODOCI AGI!

Zakres: planowane jest wykonanie dokumentacji projektowej oraz

zrealizowanie robot budowlanych okreslonych

w Programie Funkcjonalno-Uzytkowym. Zadanie obejmuje

przebudowe odcinka sieci wodociggowej rozdzielczej wraz

z przytaczami w ul. Grunwaldzkiej oraz budowg sieci

wodociggowej wraz z kontenerowa hydrofornia oraz przytaczami

w ul. Grunwaldzkiej w Muszynie i w Powrozniku. Planowane

prace obejmuja odcinek od Pijalni Grunwald wzdhuz drogi

wojewddzkiej nr 971 do pierwszego wjazdu na wysokosci

dz. 241/5 obr. Powroznik oraz wzdtuz drog gminnych

wewngtrznych w Powrozniku (osiedle Powroznik na wysokos$ci

stacji kolejowej). :
Zadanie inwestycyjne otrzymato dofinansowanie ze $rodkow *

Programu Rzadowego Fundusz Polski Lad: Program Inwestycji

Strategicznych na taczna kwote 7 995 000,00 zt w tym tylko 5%

udzialu wlasnego Miasta i Gminy Uzdrowiskowej Muszyna.
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1 Inwestycje realizowane
1 planowane c.d.
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Budowaeini w Ogrodach Maginc

Opis:

Projekt zaktada budowe tezni solankowej o Srednicy
ok. 12 m i wysokosci ok. 7,3 m.

Szacowana warto$c¢ inwestycji: 467 091 zt

w tym planowane dotacja 249 999 zt

Ztozono wniosek o dofinansowanie zadania.

Loalizacja projektowanej tezni solankowej w Muszynie FOT. ARCH. UMIGU MUSZYNA

hY Krynica-2dré| ~%
o P Budowa kladki pieszo-rowerowej
w Powrozniku nad potokiem Muszynka

Opis:
Ktadka bedzie tgczyc¢ ze sobg Transgraniczny Szlak
. ¢ Rowerowy oraz miedzynarodowg trase AquaVelo
Mlﬂna ' > bedacy tacznikiem do trasy EuroVelo 11.

: : Okoto 2 km od planowanej ktadki rowerowo-pieszej
trasa AquaVelo dodatkowo tgczy sie z Rowerowym
Szlakiem Waéd Mineralnych w Gminie Muszyna.

Ogtoszony zostat przetarg na wytonienie wykonawcy
robét budowlanych.
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Lokalizacja ktadki rowerowo-pieszej w Powrozniku FOT. ARCH. UMIGU MUSZYNA
~ il :
PANORAMA & b /

NA MIASTO Z

MALNIKA

, p—-—_ -

Wieza widokowa na Malniku

Kolejka gondolowa na Malnik

W Starostwie Powiatowym w Nowym Sgczu

Trwaja prace zwigzane z przygotowaniem inwestycji. Opracowano | trwa procedura zwigzana z wydaniem pozwolenia
studium realizacji inwestycji, materialy geodezyjne oraz opracowanie |G na budowe.

$rodowiskowe. Gmina uzyskata pozytywng opinie RDOS i zmienia | Posiadamy zabezpieczone srodki finansowe na
studium zagospodarowania przestrzennego. W opracowaniu jest | realizacje inwestycji z Rzgdowego Funduszu

kolejny dokument niezbedny do realizacji inwestycji: ,Wstepne
studium wykonalnosci ekonomiczno-finansowej budowy kolei B
gondolowej w Muszynie”. Wizualizacje pogladowe FOT. ARCH. UMIGU MUSZYNA

Inwestycji Lokalnych dla gmin goérskich.



Zapopradzie z now3 oferta, w tym
dla milosnikow rowerowych wypraw

iosna jeszcze na
dobre si¢ nie
rozgoscila

W naszym regionie, ale
Centrum Rekreacji i Sportu
»Zapopradzie” jest gotowe na
otwarcie wiosenno-letniego
sezonu. Poczatkiem roku,
Restauracja ,,Zapopradzie”
przeszta prawdziwg
metamorfoze. Jesli kto$

z Panstwa nie odwiedzit tego
miejsca to bedzie mile
zaskoczony nie tylko zmiang
wystroju wnetrza, ale przede
wszystkimi propozycja
nowych potraw. Od potowy
kwietnia br. rusza w petni

kolejny punkt gastronomiczny mito$nikéw tego sportu

,,Bistro nad stawem”, ktory
bedzie kusit turystow

i przechodniéw niecodzienna
paleta pierogow. Jestesmy
przekonani, ze to magiczne
miejsce zyska swoich
zwolennikow, a serwowane
tutaj r6znego rodzaju pierogi
i inne potrawy zadowola
prawdziwych smakoszy.
Centrum Rekreacji i Sportu
»Zapopradzie” w ostatnich
latach regularnie poszerza
zakres $wiadczonych ustug
gastronomicznych, ale
réwniez zabiega o stworzenie
atrakcyjnej infrastruktury do
aktywnego wypoczynku.

W tym roku na turystow

1 mieszkancow czeka nowa
atrakcja tj. wypozyczalnia
rowerow elektrycznych. Jak
juz pisaliSmy w poprzednim
wydaniu Biuletynu Informa-
cyjnego w ramach VI edycji

konkursu EKO HESTIA SPA,

Miasto i Gmina Uzdrowisko-
wa Muszyna jako zwycigska
nagrde otrzymata 100 tys.
ztotych za dziatania
proekologiczne na rzecz
Uzdrowiska. Cato$¢ kwoty
zostala przeznaczona na za-
kup roweréw elektrycznych.
Z pewnoscia wypozyczalnia
rowerow elektrycznych to
nowy punkt na turystycznej
mapie uzdrowiska, ktory jest
dedykowany dla wszystkich.
Z tej oferty moga skorzystaé
najwytrawniejsi zwolennicy

rowerowych podrdzy, ale tez
osoby mniej wprawione

W rowerowe wyprawy. Nie
zapomnieli$my rowniez

o najmtodszych, ktdrzy moga
skorzysta¢ z odpowiedniego
sprz¢tu. Samodzielnie lub

z rodzing warto pozwiedzac
najcenniejsze przyrodniczo
miejsca w naszej gminie lub
podja¢ si¢ typowo gorskiej
wyprawy.

Wypozyczalnia rowerowa jest
uzupehieniem kompleksowe;j
oferty ,,sieci tras
rowerowych”, ktora

w ostatnich latach zostata
znacznie rozwinigta. Dla

czekaja liczne Sciezki
miejskie, ciche drogi i gorskie
$ciezki rowerowe. Przez
nasza Gming przebiegaja
m.in. dwie migdzynarodowe
trasy. Pierwsza - AquaVelo
laczy miejscowosci

i uzdrowiska z pogranicza
polsko-stowackiego. Na trasie
znajduja si¢ pijalnie wod ze
zrddet o réznorodnych
walorach smakowych, przy
ktérych mozna zrelaksowac
si¢ zanim ruszymy w dalsza
droge. Kolejna mig¢dzyna-
rodowa trasa to EuroVelo11
ktora poczatek ma w dalekiej
Skandynawii a meta znajduje
si¢ na potudniu Europy.
Kazda z tych tras jest
niewatpliwie urokliwa,

a podr6z wiedzie przez
malownicze krajobrazy. Na
licznych tablicach informa-
cyjnych postawionych przy
$ciezce, mogg poznac
Panstwo histori¢ kompleksu
zamkowego, ciekawostki

o zabytkach oraz wiele
rzadkich gatunkéw zwierzat
iro$lin. Z czasem krajobraz
staje si¢ coraz bardziej
pagérkowaty, a Sciezki
rowerowe staja si¢ coraz
bardziej strome, oczywiscie
rower ze wspomaganiem
elektrycznym sprawdza si¢
szczegllnie dobrze na trasach
z podjazdami.

Od 1 maja na terenie
uzdrowiska kursowat bedzie
meleks, pojazd z napgdem
elektrycznym, ktory bedzie
zabieral turystow i przyjezd-
nych w miejsca warte
odwiedzenia. O ciekawostkach
i niezwyktej historii naszego
miasta opowie przewodnik.

Z utgsknieniem odliczamy czas
do lata i okresu wakacyjnego.
Mito nam poinformowac, ze
kompleks basenowy

w Centrum Rekreacji i Sportu
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Tatar wedzony FOT. ZAPOPRADZIE SP.Z0.0.

com st

»Zapopradzie” otwieramy juz
16 czerwca 2022 r. W naszym
obickcie czeka na Panstwa
duzo wrazen i atrakeji, liczymy
na Panstwa obecnosc.
Jednoczesnie chceieliby$my
wspomnie¢, ze jestesmy na
etapie kompletowania
dokumentacji dotyczacej
rozbudowy kompleksu
basenowego, mamy nadziejg,
ze juz niebawem bgdziemy
mogli przekaza¢ wigcej
informacji i ruszy¢ z budowa.



5 Zapopradzie z nowq oferta, w tym dla
milosnikow rowerowych wypraw c.d.

albouiofin

Ponizej przedstawiamy kilka wizualizacji z projektu, ktory 2 ‘ 4
mamy nadziej¢ w niedtugim czasie zrealizowac jezeli ' ght- I, g e r—
tylko pozyskamy $rodki. Serdecznie zapraszamy do o ok
sledzenia naszej strony internetowej oraz portali
spotecznos$ciowych, gdzie na biezaco aktualizujemy
1 poszerzamy naszg ofertg.

p.

Zdrowych i spokojnych Swiat Wielkanocnych
oraz radosnych spotkan w gronie rodzinnym
Zyczy
Mariusz Rymarczyk
Prezes Zarzadu Zapopradzie sp. z o.0.

= . ! 4 4

5 2 ¥ h< X A NS
Wizualizacja rozbudowy Centrum Rekreacji i Sportu Zapopradzie
FOT. ZAPOPRADZIE SP. Z 0.0.

Wizualizacja rozbudowy Centrum Rekreacji i Sportu Zapopradzie FOT. ZAPOPRADZIE SP. Z 0.0.



BARDZO WAZNA INFORMACJA

dla mieszkancow MiGU Muszyna!

Powszechny spis zrodel ciepla

dniu 1 lipca
2021 roku
ruszyl

powszechny spis zrodel
ciepla, o ktorym musi
pamie¢taé kazdy wlasciciel
lub zarzadca budynku /
lokalu, ktory posiada
Zrédlo ciepla o mocy do
1 MW. Zlozenie deklaracji
do Centralnej Ewidencji
Emisyjnosci Budynkow
(CEEB) jest obowiazkowe.
Na zlozenie deklaracji
mieszkancy majg 12
miesiecy od rozpoczecia

powszechnego spisu zrodet

ciepta tj. do 30.06.2022 r. dla

budynkoéw, ktore juz istnieja.
W przypadku nowo
powstatych budynkow
termin ten wynosi 14 dni od
uruchomienia nowego zrodta
ciepta.

W jaki sposéb mozna
zlozy¢ deklaracje?

@®W formie elektronicznej,
czyli przez Internet - za
pomocg profilu zaufanego
czy e-dowodu — jest to
najszybszy i najwygodniej-
szy sposob. W celu ztozenia

deklaracji nalezy wej$¢ na
strong
https://zone.gunb.gov.pl/.

@ w formie papierowe;j-
wypehiony dokument
mozna ztozy¢ osobiscie
w Urzedzie Miasta i Gminy
Uzdrowiskowej Muszyna lub
wysta¢ listem na adres
Urzedu MiGU Muszyna
ul. Rynek 31.

Uwaga! Obowiazek ztozenia
deklaracji jest natozony
ustawowo i za jego
niewypehienie w terminie
grozi grzywna w wysokosci

Obowigzek wymiany kotlow

rzyjety przez
Sejmik
Wojewodztwa

Malopolskiego Program
Ochrony Powietrza
wprowadza dzialania
naprawcze, sluzace
szybszej poprawie jakoSci
powietrza w Malopolsce.
W ramach tych dzialan
zostaly wyznaczone okresy
przejsciowe dla obecnie
uzytkowanych kotléw na
wegiel i drewno:

Dofinansowanie na wymiane kotl

ostatnich
miesigcach
WSZyscy

odczuli$my ogromny wzrost
cen no$nikow energii. Dla
indywidualnych odbiorcow
gazu cena wzrosta o ponad
80%, cena wegla to koszt ok.
2000 zt za tong (rok temu ok.
1000 zt za tong), cena
biomasy wzrosta o ponad
50%. Niestety nie mozemy
liczy¢ na obnizenie cen
no$nikéw energii i trzeba sie
pogodzi¢ z tg przykra
sytuacja. W tych warunkach
powinni$my zadba¢ o wysoce
sprawny kociot i docieplenie
budynku celem ograniczenia
zuzycia paliwa. Ponadto
zgodnie z wytycznymi
Programu Ochrony Powietrza
Wojewddztwa Malopolskiego

® 6 konica 2022 roku
konieczna jest wymiana
kottow na wegiel lub
drewno, ktore nie spetniaja
zadnych norm emisyjnych.
Mieszkancy majg wigc czas
do konca br. na wymiang
kotlow ponizej 3 klasy.
Obecnie istnieje mozliwosé
skorzystania z programow
finansujacych wymiang

kottow (,,Czyste Powietrze”),

program RPO WM
ograniczenie niskiej emisji.

piecow ponizej 3 klasy do
konca br., a 3 i 4 klasy do
konca 2026 r. Wickszo$¢
kottow 3 i 4 klasy posiada
sprawno$¢ spalania

w granicach 60-70%, co
wynika z ich parametrow
technicznych, a takze
wyeksploatowania. Zasadnym
jest wiec, by wymienic takze
te kotly, celem ograniczenia
ilosci spalanego paliwa.

Na ten cel istnieje mozliwo$¢
uzyskania znacznej dotacji,
gdyz Miasto i Gmina
Uzdrowiskowa Muszyna

® 1 korica 2026 roku
nalezy wymieni¢ kotty na
wegiel lub drewno, ktore
spetniaja przynajmnie;j
podstawowe wymagania
emisyjne, czyli posiadaja
klasg 3 Iub klas¢ 4 wedtug
normy PN-EN 303-5:2012.

@ Kotly speliajace
wymagania klasy 5 wedtug
normy PN-EN 303-5:2012,
ktore byty eksploatowane
przed 1 lipca 2017 roku,
moga by¢ uzytkowane do

eksportera tego paliwa do
naszego kraju. Ta niepewnos$¢

pozyskala fundusze zewngtrzne powoduje, ze wstrzymuja si¢

z programu RPO WM na
ograniczenie niskiej emisji.
W trakcie prowadzonych
rozmow, mieszkancy naszej
gminy wyrazaja obawy
dotyczace ,,zakrgcenia kurka

istnieje konieczno$¢ wymiany z gazem” przez gldwnego

/
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do 500 zt!

Wigcej informacji na stronie
https://www.gunb.gov.pl/stro
na/centralna-ewidencja-
emisyjnosci-budynkow-faq

Zapraszamy takze do
kontaktu z Ekodoradca
MiGU Muszyna, ktory
pomoze Panstwu

w kwestiach zwigzanych
z obowigzkiem sktadania
deklaracji.

Kontakt tel. 18 477 79 22.

(RED)

konca swojej zywotnosci.
Co réwniez istotne,
wilasciciele starych kotlow,
ktorzy nie wymienig ich

w okreslonych wyzej
terminach, bedg musieli
liczy¢ si¢ z surowymi
mandatami za
zanieczyszczanie
srodowiska.

(RED)

przez ktéry mozemy odbierac
ponad 1/3 potrzebnego w skali
kraju gazu (bedzie jeszcze

z wymiang kotta. Czy w zwigz- rozbudowywany). Obecnie

ku z tym powinni$my si¢

trwaja rozmowy dotyczace

obawiaé, ze zabraknie gazu do zwigkszenia dostaw gazu przez
ogrzewania naszych ten terminal. Natomiast 1/5
budynkéw? Oczywiscie, ze potrzebnego gazu

nie. Polska posiada terminal ~ wydobywamy z wlasnych
Gazu Ptynnego w Szczecinie, zrodel. Jesienia br. ma si¢
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Dofinansowanie na wymiane kotlow
c.d.

rozpocza¢ eksploatacja optymistycznej, ok. 8000 zt do wymiane kotla, mozna dodat- gazowy lub biomasowy (kociot
nowego gazociagu Baltic Pipe,poniesienia kosztow samego  kowo uzyskaé¢ do 25 000 zt  na pellet z automatycznym
ktorym do Polski, poprzez ogrzewania. Czy za t¢ ceng dofinansowania na podajnikiem lub zgazowujacy
Danig, poptynie gaz ogrzejemy budynek gazem?  docieplenie $cian, drewno spelniajacy wymagania
bezposrednio ze z6z w Nor-  Z pewnoscig sa to koszty stropodachu, wymiane ekoprojektu), zmodernizowaé
wegil. I jest to ostatni aspekt, poréwnywalne, nie stolarki okiennej czy instalacje CO i CWU, a takze
ktory zakonczy zaleznosc wspominajac o wielu innych  drzwiowej oraz do 8 000 zl na zrealizowa¢ prace termomoder-
Polski od Gazpromu. aspektach zwigzanych modernizacje instalacji nizacyjne.

Obecnie nasz kraj zrezygno- z komfortem uzytkowania grzewczej. Planowana wysokos$¢

wat z importu wegla z Rosji.  ogrzewania gazowego. Zachgcamy do zgloszenia  dofinansowania:

Byt on wykorzystywany Zapraszamy zatem mieszka- uczestnictwa w programie @ wymiana kotta: do 8 000 zt
glownie do ogrzewania ncow naszej gminy do udziatu poprzez ztozenie deklaracji (zalezna od mocy nowego
mieszkan, w niewielkim za§ ~ w programie i wymiany kotta przystapienia do programu. kotta, wynikajaca z oceny
stopniu przez energetyke. na gazowy. Niestety nie Termin sktadania deklaracji: ~ energetycznej),

Nalezy zatem przyjac, ze wszystkie budynki maja dostgp do 20 kwietnia 2022 r. Mozna - modernizacja instalacji:
zakonczyta si¢ epoka tanszego do sieci gazowej. W takiej ja pobrac ze strony MiGU do 6 000 zt (wynikajaca
rosyjskiego wegla sytuacji zachecamy do Muszyna lub odebra¢ w z oceny energetycznej),

i powinni$my si¢ nastawi¢ na wymiany kotta na biomase, siedzibie UMiGU Muszyna. @ prace termomodernizacyjne:
jego ceng w okolicach 2000 zt ktory rowniez moze by¢ Sposéb zlozenia deklaracji:  do 25 000 zt (wynikajace

za tong, a uwzgledniajac dofinansowany w ramach @papierowo: na adres Urzedu z oceny energetycznej).
globalne tendencje nawet programu. Iub dziennik podawczy: Szczegolowe informacje mozna
wyzsza. Do ogrzania W celu ograniczenia zuzycia ul. Rynek 31, 33-370 Muszyna, uzyska¢ w UMiGU Muszyna
powierzchni 200 m’ budynku no$nikéw energii zaleca sic ~ @elektroniczna skrzynka lub tel. 18 477 79 22,

potrzeba co najmniej 4 tony  przeprowadzenie termomoder- podawcza e-PUAP: 18 472 50 48.

wegla na sezon grzewczy nizacji budynku. W ramach  /urzadmuszyna/SkrytkaESP

($rednio docieplony budy- wspomnianego programu, W ramach dofinansowania (RED)

nek). Mamy zatem, w wersji  poza dofinansowaniem na mozna wymieni¢ piec na

A AAAAAANNAANRRRRRRRY

PRUGRAM GZYSTE POWIETRZE

CELPROGRAMU Y )} BUDZET PROGRAMU

Poprawa jakosci powietrza

oraz zmniejszenie emisji

gazow cieplarnianych poprzez
wymiane zrodet cieptai poprawe

efektywnosci energetycznej
budynkoéw mieszkalnych 1
jednorodzinnych.
do 31XI12027r. MILIARDY Zt
OKRES G -
WDRAZANIA | 2otex | - )=

do301X2029r.
PR [] G RA M U wydag(owanie s'rodk():v |

Dla kogo?
Dla wtascicieli lub wspotwlascicieli jednorodzinnych budynkéw mieszkalnych, lub wydzielonych w budynkach
jednorodzinnych lokali mieszkalnych z wyodr¢bniong ksigga wieczysta.
Na co?
Dofinansowanie wymiany starych i nieefektywnych zrodet ciepta na paliwo stale na nowoczesne zrodta ciepta spetniajace
najwyzsze normy, oraz przeprowadzenia niezbgdnych prac termomodernizacyjnych budynku.
Ile?
Dotacja moze wynosi¢ do 30 000,00 zt dla podstawowego poziomu dofinansowania, 37 000,00 zt dla podwyzszonego poziomu
dofinansowania oraz 69 000,00 z dla najwyzszego poziomu dofinansowania.



Program ,,Czyste Powietrze” c.d.
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Program obejmuje 3 grupy Beneficjentow:
@ uprawnionych do podstawowego poziomu dofinansowania - osoby, ktérych roczny dochod nie przekracza 100 000,00 zt.
@ uprawnionych do podwyzszonego poziomu dofinansowania - osoby, ktorych przecietny $redni miesieczny dochdd na osobg
w gospodarstwie domowym nie przekracza:
- 1564,00 zt w gospodarstwie wieloosobowym,
- 2189,00 zt w gospodarstwie jednoosobowym.
® uprawnionych do najwyzszego poziomu dofinansowania - osoby, ktorych przecietny $redni miesieczny dochdd na osobe
w gospodarstwie domowym nie przekracza:
- 900,00 zt w gospodarstwie wieloosobowym,
-1260,00 zt w gospodarstwie jednoosobowym.

Poziom podstawowy Poziom podwyzszony Poziom podwyzszony
25 000,00 zt 32 000,00 zt 60 000,00 zt
gdy przedsiewzigcie nie obejmuje gdy przedsiewzigcie nie obejmuje gdy przedsiewzigcie nie obejmuje
mikroinstalacji fotowoltaicznej mikroinstalacji fotowoltaicznej mikroinstalacji fotowoltaicznej
30 000,00 zt 37 000,00 zt 69 000,00 zt
dla przedsigwzigcia dla przedsigwzigcia dla przedsigwzigcia
z mikroinstalacja fotowoltaiczng z mikroinstalacjg fotowoltaiczng z mikroinstalacjg fotowoltaiczng

W celu uzyskania podwyzszonego lub najwyzszego poziomu dofinansowania w ramach projektu nalezy przedstawié¢
zaswiadczenie wydane zgodnie z art. 411 ust. 10g ustawy — Prawo ochrony srodowiska. Zaswiadczenie to mozna uzyskaé
w Osrodku Pomocy Spolecznej w Muszynie ul. Pilsudskiego 119, po wcze$niejszym kontakcie tel. 18 534 94 18, wew. 12.

Maksymalne dotacje dla wybranych kategorii kosztéw ainile j@wmwwwww A Ministerstwo
£ v

e Ochrony Srodowiska (

kwalifikowanych w programie ,,Czyste Powietrze” zdrowy wyber (€ Klimatu i Srodowiska

i Gospodarki Wodnej (
czystepowietrze.gov.pl Podstawowy poziom dofinansowania Podwyzszony poziom dofinansowania Najwyzszy poziom dofinansowania
~tacznie do 30 000 zt - lacznie do 37 000 zt —lacznie do 69 000 zt

Maksymalna intensywnosc Maksymalnaintensywnosé Maksymalna intensywnos¢é
dofinansowania Maksymalna__ dofinansowania Maksymalna__ dofinansowania Maksyma?ﬂaﬂ
NAZWAKOSZTU (procent faktycznie kwota dotaciji (procent faktycznie kwota dotaci (procent faktycznie kwota dotacii
poniesionych kosztow) (@) poniesionych kosztow) (z) poniesionych kosztow) ()

Podtaczenie do sieci cieptowniczej wraz z przylaczem
Pompa ciepta powietrze/woda

Pompa ciepta powietrze/woda
(o podwyzszonej klasie efektywnosci energetycznej)

Pompa ciepta typu powietrze/powietrze

Gruntowa pompa ciepta o podwyzszonej
klasie efektywnosci energetycznej

Kociot gazowy kondensacyjny

Kottownia gazowa

Kociot olejowy kondensacyjny

Kociot zgazowujacy drewno

Kociot na pellet drzewny

Kociot na pellet drzewny o podwyzszonym standardzie
Ogrzewanie elektryczne

Instalacja centralnego ogrzewania
i cieptej wody uzytkowej

Wentylacja mechaniczna z odzyskiem ciepta

Mikroinstalacja fotowoltaiczna

Szczegélowe informacje dotyczace projektu ,,Czyste Powietrze” znajdziecie panstwo pod linkiem:
https://czystepowietrze.gov.pl/

Zapraszamy takze do telefonicznego lub osobistego kontaktu z Ekodoradca
UMiGU Muszyna, pokdj 28 tel. 18 477 79 22.
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Werytikacja deklarac

rzad Miasta i Gminy
Uzdrowiskowej
Muszyna informuje,

iz jest w trakcie weryfikacji
danych zawartych w
deklaracjach ,,$mieciowych”
pod wzgledem liczby miesz-
kancéw zamieszkujacych
nieruchomosci na terenie
Miasta i Gminy Uzdrowisko-
wej Muszyna.

Zgodnie z zapisami ustawy
0 utrzymaniu czystosci i po-
rzadku w gminach wtasciciel
nieruchomosci jest obowia-
zany zlozy¢ deklaracje
o wysokosci optaty za
gospodarowanie odpadami
komunalnymi w terminie 14
dni od dnia zamieszkania na
danej nieruchomosci
pierwszego mieszkanca lub

powstania na nieruchomosci
odpadow komunalnych.

W przypadku zmiany danych,
takich jak liczba oséb
zamieszkujacych na terenie
nieruchomosci, wlasciciel jest
zobowigzany ztozy¢ nowa
deklaracj¢ w terminie do 10
dnia miesigca nastgpujacego po
miesigcu, w ktérym nastgpita
zmiana.

Po wstepnej i wyrywkowe;j
weryfikacji ztozonych dotych-
czas deklaracji wynika, iz
btedy w nich zawarte dotycza
gléwnie zanizonej ilosci 0s6b
zamieszkujacych na dane;j
nieruchomosci.

Prosimy zatem mieszkancow
Miasta i Gminy Uzdrowisko-
wej Muszyna, ktorzy
w dotychczas ztozonych

deklaracjach nie dokonali
aktualizacji danych
dotyczacych liczby 0s6b
zamieszkujacych
nieruchomos$¢ (np. w przy-
padku powrotu z zagranicy,
urodzenia si¢ dziecka), aby
sami zglaszali si¢ w celu
ztozenia rzetelnej deklaracji
0 wysokosci oplaty za
gospodarowanie odpadami
komunalnymi.

Weryfikacja zlozonych
deklaracji odbywa si¢ w opar-
ciu o dane zgromadzone
w Ewidencji Ludnosci, jak
rowniez droga przeprowadzo-
nego wywiadu srodowisko-

i Smieciowych

udzielenia wyjasnien oraz do
ztozenia nowej deklaracji

o wysokosci optaty za gospo-
darowanie odpadami komuna-
Inymi, wykazujac stan fakty-
czny zgodny z rzeczywistoscia.
Apelujemy, aby wlasciciele
nieruchomosci zamieszkatych,
ktorzy nie dokonali aktualizacji
danych, ztozyli w UMiG
Muszyna rzetelng deklaracje

0 wysokosci optaty za
gospodarowanie odpadami
komunalnymi.

Niewypelnienie tego
obowiagzku bedzie prowadzito
do wszczgcia postepowania
i wydania decyzji administra-

wego. W przypadku uzasadnio- cyjnej naliczajacej optatg za

nych watpliwosci, co do
danych zawartych w deklara-
cjach, organ wezwie do

gospodarowanie odpadami
komunalnymi.
(RED)

Kulturalnie, artystycznie 1 muzycznie...

iosna tego roku
cho¢ kaprysna
i niezdecydowana

wreszcie zago$cita w Mu-
szynie. Cieszac si¢ stoncem
i takami pelnymi krokuséw
wspomnieniami powracamy
jeszcze do poczatku roku
kiedy to w zimowej aurze
wyczekiwali$my nowych
wydarzen artystycznych
i zwigzanych z nimi mitych
wrazen.

Nowy Rok 2022
powitaliSmy uroczyscie
i z wielkg rado$cig. 7 stycznia
odbyt si¢ w Muszynie
Koncert Noworoczny
Orkiestry Reprezentacyjne;j
Strazy Granicznej wraz
z solistami. W programie
znalazly si¢ wielkie przeboje
operetkowe 1 musicalowe
a takze szlagiery muzyki
filmowej. W kolejnym dniu
w Dworze Starostow wystapit
zespot Piramidy, ktory
przypomnial publicznosci
najpigkniejsze piesni Bulata
Okudzawy. Kilkakrotnie
W styczniu w Pawilonie
Muzycznym oraz w Dworze
Starostow koledowata Kapela
Folkowni oraz Zespot
Regionalny Muszyniacy.

Koncert Noworoczny Orkiestry Reprezentacyjnej Strazy Granicznej wraz z solistami FOT. M. ZWIERZ

W lutym w Dworze Starostéw
odbyt si¢ koncert dla
zakochanych: ,,Mussina

i Przyjaciele w Mitosnych
Utworach”, ktory zgromadzit
bardzo liczng publicznos¢.
Podobnie w marcu w tymze
miejscu z okazji Dnia Kobiet
miat miejsce wyjatkowy
koncert ,,Ach te Baby”.
Wystapili wspaniali zaproszeni
goscie; Jakub Milewski,
Marcin Jajkiewicz oraz
Grzegorz Racon. Muzyczng
strong koncertu przygotowat

Koncert zespotu Piramidy FOT. M. ZWIERZ



Kulturalnie, artystycznie i muzycznie...
c.d.

Maciej Niec¢.

Popotudnia przy kawie,
Poranki Muzyczne, a takze
Wieczory artystyczne to
spotkania w roznych
miejscach naszego
uzdrowiska, ktorym
towarzyszy muzyka
prezentowana przez
muzykoéw, grana ,,na Zywo”.
W miejscach takich jak
Ratusz, Dwor Starostéw czy
Pawilon Muzyczny goscili
kilkakrotnie artysci
prezentujacy roznorodne
koncerty tematyczne,
instrumentalne oraz
wokalno-instrumentalne.
Wsrod zaproszonych byli:
Mr Sierg Solo Sax, Surreal
Players, Trio Smyczkowe,
Mussina, Kapela Regionalna
Muszyniacy, Krystian
Jaworz, Magda Pluta, Maciej
Nie¢, Malgorzata Jedrzejek
,,Margo”, Jarostaw Wygoda,
[zabela Matgorzata Bajorek,
Grzegorz Racon, Eva Novel,
Jola Marczuk i inni wspaniali
arty$ci. Spotkania te ciesza
si¢ duzym zainteresowaniem
szczegoblnie wirod gosci
wypoczywajacych w uzdro-
wisku, ale tez wérdd miesz-
kancow lubiacych przyje-
mnie spgdzi¢ poranki,
popotudnia i wieczory
sobotnio-niedzielne w mitej
atmosferze, przy dobrej
muzyce i aromatycznej
kawie.

Warsztaty rekodzielnicze,
wystawy, prelekcje oraz
spektakle dla najmiodszych Pt »Walentynkowe .
odbywajace si¢ W ostatnim Pozdrowienia z Muszyny
czasie w muzeum, dworze adresowane do mtodszych
starostéw oraz w domu i starszych znalazty takze
dawnego rzemiosla a takze ~ li¢Zne grono swoich
W ratuszu cieszyly sie odb}orfzow. Podc;as cyklu
ogromnie duzym zaintereso- ”Bliskie spotkania art.ystyczr'le”
waniem wéréd mieszkancow  fotografik Artur Krolikowski
i gosci. zaprezeptowa% swoje prace na
Podczas ferii zimowych wystawie: pt. 54 takie mi¢jsca
W muzeum muszysaskim w Musgygle. L ,,_Spotkanla
odbyly sie ciekawe spotkania 2 historia” to kolejna propozy- _4
edukacyjne dla najmlodszych ¢ja muzeum podczas, ktorej — = -
prowadzone przez Babe Bogdaq Potoniec wygk)gﬁ ' Warsztaty cukiernicze dla najmtodszych FOT. M. ZWIERZ
z Gor: ,,Poznajmy Swiat prelekcje pt. ,,Mtyny 1 tartaki
Nietoperzy” oraz ,,Poznajmy Wodne Doliny Popradu”.
Swiat Nikifora Krynickiego”. Wyys‘gawa fotograficzna Artura
Warsztaty rekodzieta Krolikowskiego pt. ,,Magiczne

artystycznego Anny Kubsik ~ ¢Ztery pory roku w Muszynie”
oraz spotkanie z cyklu ,,Szlaki
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Artysci wystepujacy podczas koncertu z okazji Dnia Kobiet FOT. M. ZWIERZ

turystyczne w obiektywie” pt. duzym zainteresowaniem
,Roztocze” z prezentacja zdjg¢ muszynskich odbiorcéw.
krajobrazowych, muszynskiego Wystawa pokonkursowych
fotografika i turysty Andrzeja prac biorgcych udziat
Kosiby cieszyty si¢ takze w Gminnym Konkursie



Kulturalnie, artystycznie 1 muzycznie...

c.d.

albouiofin

Wiosenne prezentacje artystyczne zespotow MGOK FOT. M. ZWIERZ

Fotografii Szkolnej pt. ,,Mu-
szyna i okolice w obiektywie”
zorganizowanym przez
Stowarzyszenie ,,Klucz
Muszynski” w Muszynie oraz
ZSP - Szkota Podstawowa

nr 1 im. Kurierow Sadeckich
w Muszynie zaprezentowana
byla w muzeum w marcu

i mozna bylo jg oglada¢ do

3 kwietnia tego roku.
Wystawa malarstwa Jerzego
Udazieli pt. ,,Zakochany

w Muszynie” prezentowana
w Ratuszu cieszyla si¢ tak
wielkim zainteresowaniem
odbiorcow, ze po jej
zakonczeniu obrazy tego
artysty beda wyeksponowane
w wybranych obiektach na
terenie MiGU Muszyna na
zyczenie gosci ogladajacych
ekspozycje.

Kawiarnia Dwor Starostow
wznowita ciekawe warsztaty
cukiernicze bardzo lubiane
przez dzieci. Do tej pory
odbyly si¢ dwa spotkania pt.
»Stodkie Niespodzianki” oraz
,»Wiosenne Stodkie Bukiety”.
Liczny udziat najmlodszych
uczestnikdw oraz wspaniata
zabawa zachecity
organizatorow do

przygotowania kolejnych
spotkan dla mtodych
cukiernikow, ktore
zaplanowano na sobotg
majowg przed Dniem Matki.
Dwa spektakle dla dzieci

w kolejnych miesigcach

w lutym i w marcu pt.
»Aladyn” oraz ,,Zielona Wyspa
Pirata Pifpafa” w wykonaniu
aktorow Krakowskiego Biura
Promocji zgromadzity

w Dworze Starostow liczna
publiczno$¢ dziecigca, ktora

z niecierpliwos$ciag wyczekuje
kolejnych teatralnych
przedsiewziec.

Wraz z nadchodzacymi
Swietami Wielkanocnymi

w Muszynie odbywaly si¢
kiermasze, warsztaty
rekodzielnicze, prezentacje
artystyczne oraz wystawy
tematyczne nawigzujace do
tradycji wielkanocnych, ktére
tworzyly wiosenno-§wiateczne
klimaty.

Przygotowujac dalsze atrakcje
kulturalno-artystyczne na ktore
juz dzi$ serdecznie zapraszamy
chcieliby$my jednocze$nie
zacheci¢ wszystkich Panstwa
do zapoznania si¢ z oferta
edukacyjno-artystyczna
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Warsztaty tworzenia stodkich bukietéw FOT. M. ZWIERZ

Prelekcja pt. ,Mtyny i tartaki wodne doliny Popradu” FOT. M. ZWIERZ

Miejsko-Gminnego Osrodka
Kultury w Muszynie. By¢
moze znajdziecie wsrod tych
propozycji odpowiednig dla
siebie lub swoich bliskich.
Zajecia edukacyjno-
artystyczne prowadzone
w Miejsko-Gminnym
Osrodku Kultury
w Muszynie.
@®Nauka gry na skrzypcach
metodg Suzuki. Zajecia
indywidualne i w grupach we
wspotpracy z Katarzyna
Glowcezyk ,,Wygrywam Talent”
@ Taniec Nowoczesny
@®Balet
@ Zajecia wokalne

@Nauka gry na instrumentach —

zajecia indywidualne

@ Zaj¢cia plastyczne

@ Zajecia ceramiczne

@ Warsztaty ceramiczne dla
grup zorganizowanych

@ Lckcje Muzealne dla Szkot
i Przedszkoli — Muzeum,
Piwnice
Miejsce: Park Kultury
i Dawnego Rzemiosta
w Muszynie: Dwor, Muzeum,
Dom Rzemiosla, oraz Ratusz
a takze Swietlice w Zegiesto-
wie, Szczawniku,
Andrzejowce.

Zapraszamy do naszych
obiektow oraz do $ledzenia
naszych dziatan na profilach
FB
@FB Kawiarnia Dwor
Starostow
@FB Ratusz w Muszynie /
Informacja Turystyczna
@FB Park Kultury i Dawnego
Rzemiosta w Muszynie
@FB Pijalnia Antoni — sezon
letni od maja do konca
pazdziernika
@FB TV Muszyna

Szanowni Panstwo!

Z okazji zblizajacych sie
Swiat Wielkanocnych
zyczymy aby ten czas byl
wytchnieniem
i rado$cia w gronie
najblizszych.
Zyczymy wspanialego,
wiosennego nastroju,
u$miechu, zdrowia, pogody
ducha i slonecznego
spojrzenia w przysztos¢.

Dyrektor Miejsko-Gminnego
OSrodka Kultury
w Muszynie
wraz z Kadra Artystyczna



Pomozmy naszym dzieciom - zadbajmy
o ich kondycje fizyczng i prawidlowa postawe

naszej gmi-

nie az 820

dzieci

wzieto udziat
w bezptatnych profilaktycz-
nych badaniach wad posta-
wy. Celem prowadzone;j
akcji profilaktycznej byto
sprawdzenie stanu zdrowia
dzieci w wieku szkolnym
(I-VIII klasy) w dobie
trwajacej pandemii. Czy zbyt
dlugie przesiadywanie przed
komputerem miato wplyw na
postawe naszych dzieci?
Kazdy z nas domysla si¢
zapewne jaka jest odpo-
wiedz. Cztero miesigczne
badania prowadzone przez
nasz zespot 4 miesigce
w szkotach to potwierdzity.
Pozostaje jedynie pytanie
z jaka skalg wad postawy
wsrod dzieci w naszej
gminie si¢ mierzymy?

95% DZIECI MA WADE
POSTAWY

Ponizej prezentujemy
najwazniejsze informacje:
- u 95% dzieci stwierdzono
nieprawidtowosci w posta-
wie,
- najczestsze nieprawidlo-
wosci to: asymetria tutowia
(64% badanych dzieci),
koslawosc¢ kolan Iub stop
(73% badanych dzieci),
skolioza (11%),
- wystepujace licznie wady
postawy u tych samych
dzieci (np. asymetria tutowia
i koslawos¢ stop),
- 15 % z przebadanych
dzieci wymagato
natychmiastowej konsultacji
z lekarzem ortopeda lub
fizjoterapeutami.

CO ROBIC?
Patrzac na powyzsze liczby
zapewne niejeden rodzic
zastanawia si¢ jak mozna
pomdce swojemu dziecku?
Z naszej strony proponujemy
trzy rozwigzania:

1. Konsultacja
fizjoterapeutyczna -
bezptatne indywidualne
spotkanie z fizjoterapeuta

FOT. ARCH. SPZPOZ W MUSZYNIE

polegajace na omowieniu
problemu danego dziecka

i wskazaniu rozwigzan
majacych na celu poprawe
jego postawy.

2. Fizjoterapia
indywidualna - dla dzieci
wymagajacych terapii
indywidualnej przewidzie-
liSmy mozliwo$¢ bezptatnych
¢wiczen 1 terapii manualne;.
3. Gimnastyka w domu -
kazde z dzieci uczestniczace
w konsultacji lub terapii
indywidualnej otrzyma
zadanie domowe w postaci
kilku ¢wiczen i wskazowek
do wykonywania z rodzicem.
Zach¢camy Panstwa do
kontaktu z nami — nasi
specjali$ci wiedzg jak pomodc
dzieciom w wyeliminowaniu
cho¢ czgsciowo nabytych
wad.

Pozostawione i nieskorygo-
wane wady postawy w mtod-
szym wieku maja duzy wpltyw
na samopoczucie i zdrowie
w wieku dorostym — sg to
wowczas czgstsze problemy
bolowe kregostupa i stawow,
zaburzenia symetrii stawow
powodujace nieprawidtowe
ich ustawienie a w konse-
kwencji zmiany zwyrodnie-
niowe, czgstsze wystepowanie
kontuzji i urazow.

AKTYWNOSC FIZYCZNA
Niezmiernie wazne jest to, by
pamigta¢ takze o profilaktyce
— a chyba nie ma lepszego
sposobu na uniknigcie lub
zmniejszenie nieprawidto-
wosci jak ruch i sport.
Regularna aktywno$é
fizyczna dzieci w wieku
szkolnym pozwala uniknaé
naprawdg¢ duzo
nieprawidtowosci postawy
ciata w obrebie tutowia. Jazda
na rowerze, pitka nozna,
siatkowka, taniec, sztuki
walki — to niektore propozycje
zaj¢¢ pozaszkolnych
realizowanych w naszej
gminie. Ponadto jest bardzo
duza liczba miejsc, w ktorych
indywidualnie mozna spedzaé
ciekawie 1 aktywnie czas:

BT 3 O\ i .
Najczestsze nieprawidlowosci
w postawie dzieci

11% skoliozy

P

73%
koslawosé kolan/stop

boiska, place zabaw, §ciezki
rowerowe, szlaki turystyczne. SETELS w
Czasem zwykly spacer tez jest i 2 y
dobry. Zachgcajmy dzieci do Lﬂl}L E(A w[! LLPR'LKC;
aktywnosci fizycznej — dla ich B ' i ’

wtasnego dobra. i » g

Katarzyna
Kucia-Garncarczyk
Dyrektor SPZPOZ

w Muszynie
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Szkola Swiadomego Rodzicielstwa

zkota Swiadomego
Rodzicielstwa - to
nasza najnowsza
propozycja zaje¢, na
ktore serdecznie zapraszamy
przyszte mamusie i przy-
sztych tatusiow. Naszym
celem bylo stworzenie
miejsca wyjatkowych
spotkan kobiet cigzarnych
z polozna rodzinna, potozna
z sali porodowej,
fizjoterapeuta i innymi
specjalistami ochrony
zdrowia, ktorzy podzielg si¢
swoja wiedza w tematach
zwigzanych z fizjologia
cigzy, porodu oraz
przygotowania kobiety
cigzarnej do porodu
i pierwszych chwil z dziec-
kiem. Przyblizymy przy-
sztym rodzicom zagadnienia,
ktére moga si¢ pojawic
podczas okresu macierzyn-
stwa, jak z nimi sobie radzic,
gdzie szukac porady.
Nauczymy tez oddychania
i pokazemy kilka ¢wiczen,
ktére w sposob bezpieczny
mozna wykonywac¢ w domu
a ktore pomoga przygotowac
si¢ do tego waznego
momentu w zZyciu calej
rodziny. Zajecia sg
bezptatne, odbywaja si¢ co
tydzien w kazda $rode o
godz. 16.00. Serdecznie
zapraszamy.

Katarzyna
Kucia-Garncarczyk
Dyrektor SPZPOZ
w Muszynie

Samodzielny Publiczny Zaktad Podstawowej
W Opieki Zdrowotnej w Muszynie
- zaprasza .
'nazajecia’ R

rad

)

*3

SZKOtLY
SWIADOMEGO
RODZICIELSTWA

Program spotkan przyblizony
do zajec¢ w.Szkole Rodzenia

Spotkania odbywaja sie w kazda srode o godz. 16:00
Kontakt i zapisy na spotkania:
Potozna specjalista pielegniarstwa rodzinnego

Violetta Pociecha

Tel. 503 510 437

Zyczenia
Zdrowych, pogodnych Swigt Wielkanocnych,
petnych wiary, nadziei i mitosci.
Radosnego, wiosennego nastroju,

Aby chwile spedzone w gronie najblizszych
sktada

Katarzyna Kucia-Garncarczyk,
Dyrektor SPZPOZ w Muszynie

serdecznych spotRati w gronie rodziny i wsrod przyjaciot.

dodawaty otuchy i pozwalaty przezwycigZy¢ wszystkie trudnosci.
W imieniu wtasnym oraz pracownikow SPZPOZ w Muszynie



Rekrutacia Liceum
Ogolnoksztalicace

im. Jana Kochanowskiego
w Muszynie

o1F

TEGHNIKA W POLSEE

Perspektywy Zaprasza uczniow
W klas VIII
do kontynuowania nauki w:
LICEUM
km%“ przedmioty
matema’(yczno-mfovmatyczna na poziomie rozszerzonym:
Wybor klasy matematyczno - informatycznej umozliwi Ci - matematyka
podjecie studiéw na uniwersytecie (matematyka, fizyka, - informatyka
informatyka, robotyka) w szkotach ekonomicznych - jezyk angielski
I na wszystkich wydziatach politechniki.
, . klasa . przedmioty
biologiczno-chemiczna na poziomie rozszerzonym:
Wybor klasy biologiczno - chemicznej umozliwi Ci - biologia
kontynuowanie nauki na kierunkach medycznych, - chemia
takich jak: lekarski, stomatologia, analityka - jezyk angielski

medyczna, farmacja, ratownictwo medyczne,
a takze dietetyka, kosmetologia, fizjoterapia,
zdrowie publiczne.

Bedziesz mogt takze podjgc studia wychowania fizycznego, weterynarii,
nauk przyrodniczych, chemicznych i biotechnologicznych.

©18 471 91 80 ul. Rynek 13, 33-370 Muszyna

n znajdz nas na
facebook O

SZCZEGOLY
na stronie [ www.szkola.muszyna.pl| m @



11.00 ROZPOCZECIE

e POPRADZKIE SMYKI, MUZYCZNE GWIAZDKI

e POKAZY RYCERSKIE - SADECKIE RYCERSTWO ZAKONU KSIEZNE] KINGI

e ZESPOL REGIONALNY MUSZYNIACY

e 7 OREZEM PRZEZ WIEKI — POKAZ SREDNIOWIECZNE] MUSZTRY I BRONI
OGNIOWE] — SADECKIE RYCERSTWO ZAKONU KSIEZNE] KINGI

16.00 GWIAZDA WIECZORU: L ACHERSI

PONADTO:

e WARSZTATY CERAMICZNE I GARNCARSKIE DLA DZIECI I DOROSEYCH
® PREZENTACJA REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO Z POLSKI I SLOWAC]I

® POKAZY RYCERSKIE I SZERMIERCZE SADECKIE RYCERSTWO ZAKONU KSIEZNE]J KINGI
e WYBIJANIE DUKATOW MUSZYNSKICH

o TURNIE]J EUCZNICZY DLA GAWIEDZI E
&

30 KWIETNIA 2022 R. /SOBOTAY:
PARK KULTURY I DAWNEGO RZEMIOSIA = @ |
DWOR STAROSTOW /i\ >
UL.KITY 17




