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Jedna z najatrakcyjniejszych turystycznie gmin w polskich Karpatach
jest Muszyna. Lezy ona w potudniowej cze$ci powiatu nowosgdeckiego
w wojewodztwie malopolskim. Posiada status gminy uzdrowiskowe;.
W jej sklad wchodzi miasto Muszyna (siedziba urzedu gminy) i dziesie¢
wsi: Zegiestow, Andrzejowka, Milik, Szczawnik, Zlockie, Powroznik, Ja-
strzebik, Leluchéw, Dubne i Wojkowa.

Calo$¢ obszaru gminy lezy w gorach @ na styku trzech pasm gérskich:
Jaworzyny Krynickiej w Beskidzie Sadeckim, grupy Dubnego (Goéry Le-
luchowskie) i Pogorza Lubowelskiego. Najwyzszym szczytem na jej tere-
nie jest Jaworzyna (1114 m n.p.m.) - niestusznie przez geograféw nazwana
Krynicka - lezy wszak na terenie gminy Muszyna! Waznymi szczytami sg
takze Wielka Bukowa (1104 m n.p.m.), Runek (1080 m n.p.m.) i Pusta
Wielka (1060 m n.p.m.).

Z gming Muszyna granicza gminy Krynica-Zdroj, Labowa i Piwniczna-
Zdréj. Rzeka Poprad @ i potok Smereczek oddzielaja teren gminy od ob-
szar6w Republiki Stowackiej.

Przez gmine przechodza dwie wazne drogowe trasy komunikacyjne.
Pierwsza z nich, biegnaca doling Popradu (droga wojewddzka nr 971) 13-
czy Piwniczna-Zdrdj z Muszyna i Krynica-Zdrj. Druga prowadzi z Mu-
szyny do przejécia granicznego ze Stowacja w Leluchowie. Doling Popradu
wiedzie tez ostatni odcinek kolejowej linii tarnowsko-leluchowskiej oraz
jej odgatezienie z Muszyny do Krynicy-Zdroju.

Stolica gminy jest 5-tysieczne uzdrowisko Muszyna @ malowniczo po-

ozone w widlach Popradu i jego doplywdw - Muszynki i Szczawnika, oto-
czone niewysokimi gérami (Malnik, Koziejowka, Mikowa, Sucha Géra).

Obok funkcji uzdrowiskowej, Muszyna pelni wazna role turystyczna.

iewiele jest w Polsce gmin, ktére moga zaoferowa¢ mozliwo$é atrakeyj-
ego spedzenia czasu o kazdej porze roku. Gmina Muszyna €& moze po-
szczycié sie wieloma takimi atrakcjami.

Tatry Wysokie
Tatry Bielskie

Slibor
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Radziejowa
Eliaszowka

Jaworzynka

Pusta Wielka

Liskowa

Jednou z turisticky najatraktivnejsich obci v pol'skych Karpatoch je
Muszyna. LeZi v juZnej ¢asti okresu Nowy Sacz v malopol'skom vojvod-
stve. M4 Statat kipelného miesta. Obec Muszynu tvori mesto Muszyna
(sidlo obecného tiradu) a desat dedin: Zegiestéw, Andrzejowka, Milik,
Szczawnik, Zlockie, PowroZnik, Jastrzebik, Leluchéw, Dubne a Woj-
kowa.

Celé tizemie obce leZi v horach @ na mieste styku troch horskych pa-
siem: Jaworzyny Krynickej Sandeckych Beskyd, masivu Dubného (Le-
luchowské hory) a Lubovnianskej vrchoviny. Najvy$$im vrchom na jej
uzemi je Jaworzyna (1114 m n. m.), ktora geografi neopravnene nazvali
Krynicka (lezi predsa na tizemi obce Muszyna!). DoleZitymi vrchmi st aj
Wielka Bukowa (1104 m n. m.), Runek (1080 m n. m.) a Pusta Wielka
(1060 m n. m.).

S obcou Muszyna hranic¢ia obce Krynica-Zdr6j, Labowa a Piw-
niczna-Zdréj. Rieka Poprad @ a Smreény potok oddel'ujti izemie obce od
uzemia Slovenskej republiky.

Obcou prechadzaji dve dolezité cestné dopravné trasy. Prva z nich,
ktora vedie dolinou Popradu (krajskd cesta ¢. 971), spaja Piwnicz-
na-Zdro6j s Muszynou a Krynicou-Zdrdj. Druha vedie z Muszyny k hra-
ni¢nému priechodu so Slovenskom v Leluchowe. Dolinou Popradu vedie
tieZ posledny usek zZeleznice Tarnéw — Leluchow a jej odbocka z Muszyny
do Krynice.

Sidlom obce je kiipelné mesto Muszyna @ s 5 tis. obyvatel'mi, ma-
lebne sa rozprestierajice v sttoku Popradu a jeho pritokov Muszynky
a Szczawnika, obklopené nevysokymi horami (Malnik, Koziejowka, Mi-
kowa, Sucha Goéra).

Popri kipel'nej funkcii plni Muszyna tieZ d6lezita turisticki rolu. Mal
je v Pol'sku obci, ktoré poskytujii moznost atraktivneho travenia volného
¢asu v kazdom roénom obdobi. Obec Muszyna @& méZe byt hrda na velké
mnozstvo takychto atrakeii.




Atrakcje z woda w tle

Jesli Muszyna, to oczywiscie woda, ale nie tylko mineralna. W sezonie
letnim czesto odwiedzanym miejscem w Muszynie jest Centrum Sportu
i Rekreacji na Zapopradziu @. Oprocz kompleksu nowoczesnych, odkry-
tych basenoéw, zjezdzalni, jacuzzi, groty sztucznej fali mozna skorzystaé tu
z niewielkiego parku linowego dla dzieci @ i aquazorbingu @.

Wielka atrakcja turystyczng od wiosny do jesieni jest rafting na rzece
Poprad. Specjalnymi pontonami @ ruszajacymi z Leluchowa lub Zapopra-
dzia w Muszynie splynaé mozna do Zegiestowa. Wynajetym kajakiem do-
trze¢ mozna nawet do Starego Sacza. Niezaleznie od imprez raftingowych
warto skorzystac¢ ze splywu lodziami Popradem z Piwnicznej-Zdroju do
Rytra lub splywem lodziami flisackimi Dunajcem (po polskiej lub slowac-
kiej stronie).

Wody Popradu, Muszynki i Szczawnika sa stosunkowo bogate w ryby.
Milosnicy wedkarstwa € moga tu lowié m.in. pstraga, lipienia, glowacice @,
Kklenia @, jelca, brzane, kielbia, liza i strzeble potokows.

Co$ dla aktywnych

Mieszkancy i turySci maja mozliwos$é skorzystania z czynnych przez
caly rok ogolnodostepnych sitowni plenerowych. Urzadzenia te wspoma-
gaja takze dzialania kinezyterapii, a zlokalizowane sg m.in. w Parku Zdro-
jowym Zapopradzie (na terenie Ogrodéw Sensorycznych), w Parku Zdro-
jowym Baszta, nad potokiem Szczawnik na Zazamczu oraz w Szczawniku
i Miliku @. Ponadto istnieja silownie w kilku oérodkach sanatoryjnych.

Dla miloénikéw tenisa @ nie lada gratka jest fakt, ze na terenie gminy mie-
Sci sie kilkanascie kortéw tenisowych, a hala lodowiska na Zapopradziu ®

korzystywana jest w sezonie wiosenno-jesiennym jako kryty kort teni-

owy. Nieopodal niej znajduje sie skate park i plac zabaw. Zwolennicy pod-
iesionego poziomu adrenaliny skorzystaé moga z sesji paintballa @, orga-
nizowanych przez kilka o$rodkéw na terenie gminy. Podczas wypoczynku
w kurorcie, dla grup zorganizowanych istnieje mozliwoé¢ korzystania z naj-
nowszych atrakcji zwigzanych z pobytem na §wiezym powietrzu, np. parku

Atrakcie pre milovnikov vody
Ked Muszyna, tak samozrejme voda, ale nielen mineralna. Pocas let-

@ nej sezony je v Muszyne ¢asto navstevovanym miestom Centrum Sportu

a rekreacie v ¢asti Zapopradzie ©. Okrem komplexu modernych vonkaj-
§ich bazénov, toboganov, perlickovych kiapelov, jaskyne s umelou vlnou je
aj mensi detsky lanovy park @ a aquazorbing @.

Velkou turistickou atrakciou od jari do jesene je rafting na Poprade.
Na $pecialnych ponténoch @ vyrazajtcich z Leluchowa alebo zo Zapo-
pradzia v Muszyne sa mébZete doplavit aZ do Zegiestowa. Na prenajatom
kajaku sa dostanete az do Starého Saczu. Nezavisle od raftingovych akeii
mozete vyuzit ponuku plavby po Poprade na lodiach z Piwnicznej-Zdro-
ja do Rytra alebo na pltiach po Dunajci (na pol'skej alebo na slovenskej
strane).

Vody Popradu, ale tiez Muszynky a Szczawnika st pomerne bohaté na
ryby. Milovnici rybaréenia @ mézu chytat napr. pstruhy, lipene, hlavatky
@, jalce @, mreny, hriizy, slize a éereble pestré.

Nieco pre aktivhych

Obyvatelia aj turisti maja moznost vyuZit verejne dostupné, celoroc-
né plenérové posiliiovne. Tieto zariadenia tiez podporuja kinezioterapiu,
nachadzajt sa o. i. v kiipelnom parku ,Zapopradzie (v areali Senzoric-
kych zihrad), v kipelnom parku ,Baszta®, pri potoku Szczawnik v ¢asti
Zazamecze a v Szczawniku a Miliku @. Okrem toho st posiliiovne v nie-
kolkych sanatériach.

Ozajstnym ldkadlom pre milovnikov tenisu @ je skutoénost, ze na
uzemi obce je viac ako desat tenisovych kurtov a hala zimného $tadi6na
v éasti Zapopradzie @ sa od jari do jesene vyuziva ako kryty tenisovy kurt
V blizkosti haly sa nachadza skate park a detské ihrisko. Nadsenci adre-
nalinovych zabav si pridu na svoje po¢as hry paintball @ — tito moznost
pontka hned niekolko zariadeni na tizemi obce. Po¢as pobytu v Mus-
zyne moZu organizované skupiny vyuzit najnovsie atrakcie na ¢erstvom
vzduchu — lanovy park @, minigolf, zorbing @, jazda na trikku ® alebo




linowego /M, pola do minigolfa, zorbingu @, jazdy na trikke ® czy tubbingu
na torze igielitowym @. Milosnicy ekologicznego transportu mogg skorzy-
sta¢ z elektrycznych hulajnég @ oraz segway’éw. Kilka osrodkéw zapewnia
takze sposobno$¢ uprawiania tucznictwa @ czy jazdy na quadach @®.

Wyprawy do lasu

Wielkim bogactwem tutejszych lasow sa grzyby. Amatorzy grzybobra-
nia maja szanse znalez¢ wspaniale okazy. Jako ciekawostke mozna podaé,
iz we wrze$niu 2013 r. szczeSliwy grzybiarz znalazl prawdziwka o wadze
blisko 2,5 kg i obwodzie kapelusza 109 cm! Oprdcz borowikéw mozna na
tym terenie znalez¢ m.in. rydze, kozaki i maslaki, dlatego wycieczki do la-
sOw zazwyczaj owocujg pelnymi koszykami. Lasy na terenie uzdrowiska
obfituja takze w borowki (popularnie nazywane czarnymi jagodami), mali-
ny i jezyny. Nikogo chyba nie trzeba przekonywac, ze wlasnorecznie zebra-
ne jagody z czystych gorskich laséw smakuja najlepiej.

Turystyka piesza

Obszar gminy jest rajem dla mito$nikow pieszych wedréowek. Biegna
tu ciekawe szlaki turystycznych wyznaczone przez PTTK. Kilka prowadzi
z samej Muszyny, ktora jest punktem wyjécia na Jaworzyne Krynicka, Pu-
sta Wielka i w Pasmo Dubnego.

Jeden z nich wiedzie w Gory Leluchowskie (Grupa Dubnego i Zimne-
20). Poczatkowo zolte znaki prowadza na Malnik (726 m n.p.m.) ), skad
rozciaga sie piekna panorama Muszyny i okolic. Przy dobrej widocznosci
podziwia¢ mozna urode laficucha Tatr. W rejonie Czarnych Garbow (830 m
n.p.m.) dochodza niebieskie znaki szlaku wiodacego z Krynicy-Zdroju
i Powroznika. Przed szczytem Dubne (904 m n.p.m.) szlak z6lty skreca do

si Wojkowa (10 km od Muszyny), a nastepnie wzdluz granicy polsko-sto-

ackiej wiedzie przez rezerwat historyczny Okopy Konfederatow Barskich,
osiagajac po przejéciu 21 km wie§ Muszynke. Znaki niebieskie wioda na-
tomiast przez najwyzsze wzniesienia Goér Leluchowskich - Dubne, Zimne
(918 m n.p.m.) i Kraczonik (936 m n.p.m.), schodzac do Leluchowa w rejon
przejscia granicznego ze Stowacja.

tubing na umelohmotnej drahe @. Milovnici ekologickych dopravnych
prostriedkov mozu vyuZit elektrické kolobezky @ a dvojkolky segway.
Niekolko zariadeni poskytuje tiez moznost lukostrelby ® alebo jazdy na
$tvorkolkach @.

Vypravy do lesa

Velkym bohatstvom tunajsich lesov st huby. Milovnici hubaréenia
maji moznost najst naozaj nadherné exempléare. Ako zaujimavost mé-
Zeme spomentt, Ze v septembri 2013 nasiel §tastny hubar hrib smrekovy
s hmotnostou takmer 2,5 kg a obvodom klobtika 109 cm! Okrem hribov
rasta aj rydziky, kozaky a masliaky, preto sa vylety do lesov spravidla
koncdia plnymi ko$mi. Lesy v okoli kiipelov su tiez bohaté na brusnice,
maliny a ostruziny. Nikoho asi netreba presvied¢at, Ze vlastnoru¢ne na-
zbierané ¢ucoriedky z Cistych horskych lesov chutia najlepsie.

Pesia turistika

Uzemie obce je rajom pre milovnikov pesich tar. Vedu tadialto zauji-
mavé turistické chodniky, ktoré vyznacil spolok turistov PTTK. Niekol'ko
z nich sa zadina v samotnej Muszyne, ktora je vychodiskom na vrchy
Jaworzyna Krynicka, Pusta Wielka a do pAsma Dubného.

Jeden z turistickych chodnikov vedie do Leluchowskych hoér (masiv
Dubného a Zimného). Na zaciatku nés zlté znacky vedt na Malnik (726 m
n. m.) M@, odkial sa rozprestiera krasna panorama Muszyny a okolia. Pri
dobrej viditelnosti moézeme obdivovat aj krasu Tatier. V oblasti vrchu
Czarne Garby (830 m n. m.) sa chodnik spija s modrymi znackami
chodnika z Krynice-Zdroja a Powroznika. Pred vrcholom Dubne (904 m
n. m.) odbocuje zlty chodnik do dediny Wojkowa (10 km od Muszyny)
a potom pozdiZ pol'sko-slovenskej hranice vedie cez pamiatkovii rezer
vaciu ,,Okopy Konfederatow Barskich” a po 21 km vchadza do dedin
Muszynka. Modré znacky vedi cez najvysSie miesta Leluchowskych hor —
vrch Dubne, Zimne (918 m n. m.) a Kraczonik (936 m n. m.) a schadzaja
do Leluchowa ned’aleko hrani¢ného priechodu so Slovenskom.




Pozostale trasy turystyczne wychodzgce z Muszyny prowadza w pasmo
Jaworzyny. Szlak zielony wiodacy przez Zlockie po przejSciu niespelna
9 km osiaga Jaworzyne. Szczyt z charakterystyczng wieza przekaznikowa
i kilkoma restauracjami jest weztem kilku szlakow turystycznych (do Kry-
nicy-Zdroju, Muszyny i przez Hale Labowska do Rytra). Z Jaworzyny roz-
ciaga sie wspaniala panorama @. Przy dobrej widocznoéci mozna zobaczy¢
Tatry @), na wschodzie rozposciera sie widok na najwyzsze szczyty Beskidu
Niskiego, blizej Huzary i Géra Parkowa. Na zachodzie dostrzec mozna Mate
Pieniny, Pasmo Radziejowej, Gorce oraz Beskid Wyspowy, a na poludniu
oprocz Tatr widoki na Géry Lewockie i Cergov. Jedna z najwiekszych atrak-
¢ji Jaworzyny jest najdtuzsza i najnowoczeéniejsza w Polsce kolejka gondo-
lowa zbudowana w 1997 r. @. Dolna stacja kolejki znajduje sie w dolinie
Czarnego Potoku. Kolejka w ciagu ok. 10 minut, pokonujac odlegloé¢ 2211 m
(réznica wysokoéci ok. 465 m), wywozi na wysokoé¢ 1113 m. W lewo od
gornej stacji kolejki szeroka droga dostawcza w 10 minut doprowadza do
schroniska PTTK lezacego na péinocnym stoku Jaworzyny.

Z Jaworzyny, ktora jak juz wyzej powiedziano, jest najwyzszym szczy-
tem gminy Muszyna, prowadzi znakowany czerwono gltowny szlak beskidz-
ki w strone Rytra. Po godzinie marszu, po przejsciu 3,5 km, trasa osiaga
Runek (1080 m n.p.m.). Stad wiodacy granica gminy Muszyna niebieski
szlak prowadzi do schroniska PTTK Bacéwka nad Wierchomla @ (895 m
n.p.m.). Jesli dopisze szcze$cie, mozna cieszy¢ sie tu piekng panorama Tatr
i pasma Radziejowej. Ze schroniska niezwykle malownicza trasa (nadal
za niebieskimi znakami) z widokami na Pieniny i Beskid Sadecki biegnie
przez Jaworzynke (1001 m n.p.m.) na Pusta Wielkg (1060 m n.p.m.), skad

ozna zejé¢ do Zegiestowa.

Na Pusta mozna takze wej$¢ z Muszyny. Liczaca okolo 10,5 km trasa
prowadzi zéttym szlakiem przez dzielnice Zazamcze @), wie§ Szczawnik,
Czertezy (833 m n.p.m.) i Jaworzynke (1001 m n.p.m.).

Niebieski szlak turystyczny wychodzacy z Muszyny wiedzie na dhu-
gosci 5,5 km do slowackiej wioski Legnava (ciekawa drewniana rusifiska

Ostatné turistické trasy vychadzajice z Muszyny vedd smerom
k masivu Jaworzyny. Zeleny chodnik prechédza cez Zlockie a po necelych
9 km vchadza na Jaworzynu. Vrchol s charakteristickou televiznou ve-
7ou a niekolkymi reStauraciami je kriZovatkou viacerych turistickych
chodnikov (do Krynice-Zdroja, Muszyny a cez Halu Labowskt do Rytra).
Z Jaworzyny sa rozprestiera niddherna panorama @. Pri dobrej viditel-
nosti zazrieme aj Tatry @), na vychode mame vyhl'ad na najvyssie vrchy
Nizkych Beskyd, bliz§ie — Huzary a Goéra Parkowa. Na zapade vidiet
Malé Pieniny, pasmo Radziejowej, Gorce a Ostrovné Beskydy. Na juhu
okrem Tatier spozorujeme Levoéské vrchy a Cergov. Jednou z najvaésich
atrakeii Jaworzyny je najdlhsia a najmodernejsia kabinkova lanovka @
v Pol'sku (bola postavena v roku 1997). Doln4 stanica lanovky sa nachadza
v doline Czarného potoka. Kabinka priblizne za 10 mintit prekona vzdiale-
nost 2211 m (vy$kovy rozdiel je priblizne 465 m) a dosiahne vysku 1113 m.
VTavo od hornej stanice lanovky mézeme Sirokou cestou uréenou na zasobo-
vanie dojst k chate turistického spolku PTTK na severnom svahu Jaworzyny.

Z Jaworzyny, ktora je najvyssim vrcholom obce Muszyna, vedu ¢erve-
né znacky hlavného beskydského turistického chodnika smerom k Rytru.
Po hodine pochodu rezkym krokom a po prekonani 3,5 km, trasa dosahu-
je Runek (1080 m n. m.). Stadial modry turisticky chodnik prechadzajuici
hranicou obce Muszyna vedie do horskej chaty turistického spolku PTTK
,Bacowka nad Wierchomly” @ (895 m n. m.). Ak budeme mat $tastie,
mozeme sa kochaft krasnou panoramou Tatier a pasma Radziejowe;j.
Z turistickej chaty vedie nezvycCajne malebn4 trasa (stale ideme po mod-
rych znackach) s vyhl'adom na Pieniny a pAsmo Radziejowej v Sandeckych
Beskydach cez Jaworzynku (1001 m n. m.) na vrch Pusta Wielka (1060
n. m.), odkial méZeme zist do Zegiestowa.

Na Pusti mbZeme tieZ vystipif z Muszyny. Trasa s dizkou priblizne
10,5 km vedie Zltym chodnikom cez &ast Zazamcze @, dedinu Szczawnik,
Czertezy (833 m n. m.) a Jaworzynku (1001 m n. m.).

Modry turisticky chodnik vychadzajtci z Muszyny vedie na tseku 5,5




zabudowa i murowana cerkiew grecko-katolicka z XIX w.). Stad mozna
kontynuowaé wedréwke na Magure Kurczynska (894 m n.p.m.) - jeden
z wazniejszych szezytéw Gor Lubowelskich.

Interesujace trasy turystyczne wychodza takze z Powroznika. Obydwie
znakowane sg na niebiesko. Jedna przez Bradowiec (770 m n.p.m.), Sza-
lone (829 m n.p.m.) i Gére Parkowa (741 m n.p.m.), ktéra po przejéciu
9,5 km dochodzi do Krynicy-Zdroju. Druga przez Czarne Garby, Dubne,
Zimne i Kraczonik po niespelna 12 km osigga Leluchoéw. Odnoga czarno
znakowanej gminnej trasy spacerowej wiedzie do stawu Czarna Miaka @.

Trzecig baza wypadowa w gory jest Zegiestow. Z Zegiestowa wsi wiodg
dwa szlaki na Pusta Wielka - czarny (8,5 km) i zolty (6,4 km). Niebiesko
znakowana trasa liczaca 7,3 km wyrusza na Pust z Zegiestowa-Zdroju,
prowadzac przez Trzy Kopce (687 m n.p.m.). Z Pustej mozna kontynu-
owac wedréwke przez Bacowke nad Wierchomla na Runek (7 km) i Jawo-
rzyne.

Kilka interesujacych szlakoéw gminnych wychodzi z wioski Szczawnik.
Jeden z nich - czerwony, zwany niegdy$ lemkowskim traktem, po przejsciu
zaledwie 3 km (przez Hale Milickie z urokliwg kapliczka $w. Huberta €)
doprowadza do przysiétka Palenica w Zegiestowie (stad mozna wréci¢ do
Muszyny busem). Czarny szlak gminny rozpoczynajacy sie w Szczawni-
ku przy tablicy informacyjno - turystycznej wiedzie na Kotylniczy Wierch
(1032 m n.p.m.) i Wielkg Bukowa (1104 m n.p.m.), dochodzac po przej-
$ciu 5,5 km do czerwonego szlaku beskidzkiego wiodacego na Jaworzyne
lub Runek. Trzecia trasa biegnie malownicza dolina potoku Szczawnik do
schroniska Bacowka nad Wierchomla (6 km od dolnej stacji kolejki krze-

etkowej). Skrecajac przy altance Betlejemka i przechodzac przez rezerwat
ebracze (czerwone znaki gminne) mozna dojé¢ do czarnego szlaku pro-
adzacego na Wielkg Bukowg.

Niezaleznie od w/w szlakbw mozna poleci¢ turystom kilka nieoznako-
wanych tras spacerowych z Muszyny. Najpopularniejszy jest spacer do ruin
zamku € i na teren Ogrodéw Sensorycznych €M na stokach Suchej Gory.

km do slovenskej dedinky Legnava (zaujimava drevena rusinska zastavba
a murovany gréckokatolicky kostol z 19. stor.). Odkial méZeme pokra-
Covat v tre na Kurc¢insku Maguru (894 m n. m.) - jeden z dolezitejSich
vrchov Lubovnianskej vrchoviny.

Zaujimavé turistické trasy vychadzaji tiez z Powroznika. Obidve st
oznacené modrymi znackami. Jedna vedie cez Bradowiec (770 m n. m.),
Szalone (829 m n. m.) a vrch Géra Parkowa (741 m n. m.) — po 9,5 km
vchadza do mesta Krynica-Zdréj. Druhy chodnik vedie tisekom s dizkou
necelych 12 km do Leluchowa cez Czarne Garby, Dubne, Zimne a Kraczo-
nik. Odbocka obecného prechddzkového chodnika oznaéeného ¢iernymi
znackami vedie k jazierku Czarna Miaka @.

Tretim vychodiskovym bodom do hér je Zegiestow. Z dediny Zegiestow
vych&dzaja dva chodniky na vrch Pusta Wielka — ¢ierny (8,5 km) a 7ty
(6,4 km). Trasa oznatena modrymi znac¢kami s dizkou 7,3 km vedie na
Pustt z dediny Zegiestow-Zdroj a prechadza cez Tri Kopce (687 m n. m.).
7 Pustej mézeme pokracovat vo vandrovke cez Bacowku nad Wier-
chomlou na Runek (7 km) a Jaworzynu.

Niekolko zaujimavych obecnych turistickjch chodnikov vychadza
z dedinky Szczawnik. Jeden z nich — ¢erveny, nazyvany kedysi lemkov-
skou cestou, nés sotva po 3 km (cez Milické hole s ¢arovnou kaplnkou
sv. Huberta €D) zavedie do &asti Palenica v Zegiestowe (z ktorej sa do
Muszyny mébzeme vratit busom). Cierny obecny turisticky chodnik, kto-
ry sa zacina v Szczawniku pri informacnej turistickej tabuli, vedie na
Kotylniczy Wierch (1032 m n. m.) a vrch Wielka Bukowa (1104 m n. m.)
a po 5,5 km sa spaja s ¢ervenym beskydskym turistickym chodnikom
na Jaworzynu alebo Runek. Tretia trasa prechddza malebnou dolino
potoka Szczawnik do turistickej chaty ,Bacéwka nad Wierchomla’,
(6 km od dolnej stanice sedackovej lanovky). Ked odbo¢ime pri altdnku
,Betlejemka” a prejdeme cez prirodnt rezervaciu ,Zebracze” (éervené
znacky obecného chodnika), dorazime na ¢ierny chodnik, ktory vedie na
vrch Wielka Bukowa.




Kilkoma nieoznakowanymi Sciezkami mozna wej$¢ na Malnik (niezaleznie
od z6ttego szlaku). Najdalszy spacer mozna odbyé na Wielkg Polane €2 (np.
od strony dzielnicy Muszyny zwanej Folwarkiem i przysiotka Wesolowka).
Nie wolno pominaé¢ spaceru oznaczong $ciezka przyrodnicza rezerwatu
Obrozyska € (wejécie od strony parkingu naprzeciw rozlewni wod mine-
ralnych Muszynianka). Rozlegle tereny spacerowe uzdrowiska czesto sa
wykorzystywane przez zwolennikéw nordic walking’u €.
Turystyka rowerowa
Muszyna i okolice to prawdziwe rowerowe eldorado dla milo$nikéw
dwoch koétek. Do ich dyspozycji sg interesujace trasy rowerowe. Na la-
twych i doéc¢ krétkich odcinkach spacerowych wzdtuz alejek w Ogrodach
Sensorycznych odnajda sie mniej wprawieni rowerzyéci €9. Bardziej
do$wiadczonym natomiast przypadna do gustu wymagajace trasy dlu-
godystansowe i szlaki gorskie. Dla tych, ktorzy lubia dreszczyk emocji,
ciekawg atrakejg jest park rowerowy €). Dwunastokilometrowa, specjal-
nie przygotowana trasa posiada ponad 100 wirazy i jest dedykowana dla
roweréw FatBike oraz MTB.
SZLAKI ROWEROWE LOKALNE
Rowerowy Szlak Wod Mineralnych — szlak czerwony, dtugos¢ ok. 33 km
(asfalt, drogi gruntowe, $ciezki) réznica wzniesien 283 m (Zegiestow-Milik-
Szczawnik-Zlockie-Jastrzebik-Muszyna). Trasa o stopniu trudnoéci umiar-
kowanym, z odcinkami le§nymi dedykowanymi dla roweréw gorskich. Wy-
ruszajac w podr6dz Rowerowym Szlakiem Wo6d Mineralnych w Gminie Mu-
szyna, mozna odwiedzi¢ najwspanialsze miejsca nadpopradzkich kurortow
uzdrowiskowych Muszyny-Zlockie oraz Zegiestowa-Zdroju €. Szlak prowa-
i przez cenne i rzadko spotykane atrakcje w skali Polski i Europy. Wér6d
ich na szczeg6lna uwage zastuguja najwieksze w Polsce Ogrody Sensorycz-
ne i Ogrody Biblijne €O, najwicksza w kraju mofeta €® — nazywana réwniez
»~oddechem diabla”, a takze wspaniale zabytki, w tym jeden wpisany na Li-
ste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO @, oraz ruiny zamku, ktére $wiadcza
o bogatej historii dawnego Panstwa Muszyniskiego. Nieodzownym aspektem

Nezavisle od horeuvedenych turistickych chodnikov vSetkym turistom
odporti¢ame niekol’ko neoznacenych vychadzkovych tras z Muszyny. Naj-
popularnejsia je prechadzka k zriicanindm hradu € a do senzorickych z4-
hrad € na svahoch Suchej Goéry. Niekolkymi neoznacenymi chodnikmi
mbzeme vystupit na Malnik (nezavisle od zltého chodnika). Najvzdialenej-
$iu prechadzku méZeme absolvovat na Wielkid Polanu €9 (méZeme napr.
vyrazit z ¢asti Muszyny nazyvanej Folwark a z osady Wesolowka). Nesmie-
me vynechat prechadzku po oznacenom nauénom prirodopisnom chodni-
ku v aredli rezervacie ,,Obrozyska” € (vstup zo strany parkoviska oproti
zavodu na plnenie mineralnej vody Muszynianka). Rozl'ahlé prechadzkové
terény v kiipeloch ¢asto vyuzivaji milovnici nordic walkingu €9.

Cykloturistika

Muszyna a okolie je skutoénym eldorddom pre milovnikov cyklis-
tickych zaZitkov. Je pre nich pripravenych niekolko zaujimavych cyklo-
tras. Na lahkych a dost kratkych prechadzkovych traséch pozdiz chodni-
kov v Senzorickych zahradach si nie¢o najdu pre seba aj zadiato¢nici €.
Tym sktsenej$im sa urcite zapacia naroc¢né dlhé trasy a horské chodniky.
Pre tych, ktori majt radi adrenalin, je zaujimavou atrakciou Cyklisticky
park €D. Specialne upravena trasa s dizkou 12 km ma4 viac ako 100 ostrych
zakrut a je urcena predovsetkym pre bicykle typu FatBike a MTB.

MIESTNE CYKLISTICKE CHODNIKY

CyKklisticka cesta mineralnych vod — éerveny chodnik, dizka priblizne
33 km (asfalt, polné cesty, cesti¢ky), vy$kovy rozdiel 283 m (Zegiestow
— Milik — Szczawnik — Zlockie — Jastrzebik — Muszyna). Trasa nie je
velmi nirocn4, lesné tiseky st uréené pre horské bicykle. Ked sa vydate
na cestu po Cyklistickej ceste mineralnych vod v obei Muszyna, budet
moct navstivit najkrajsie miesta v kiipeloch pri Poprade: Muszynu-Zlocs
kie a Zegiestow-Zdréj €. Cesta vedie roznymi atrakciami cennymi
a unikatnymi v pol'skom aj eurépskom meradle. Medzi nimi si zvl4st-
nu pozornost zaslizia Senzorické zihrady a Biblické zdhrady @0 (obidve
patria k najvaésim v Pol'sku), najvidsia mofeta €9 v Pol'sku, ktort nazy-




szlaku jest mozliwos¢ skorzystania ze zdrojow wod mineralnych zlokalizowa-
nych na terenie Gminy Muszyna @. Tutejsze wody mineralne byly znane juz
w Sredniowieczu. W XV wieku pisal o nich znany polski kronikarz Jan Dlu-
gosz. Na blisko 33-kilometrowej trasie oznaczonej w terenie kolorem czerwo-
nym, zlokalizowanych jest 13 przystankéw rowerowych, przy ktérych moz-
na odpoczaé i zregenerowac sily, pijac orzezwiajace wody mineralne bogate
w cenne pierwiastki i mineraly.

Turystyczna Petla Muszynska @ — szlak czerwony, dlugoéé ok. 32 km
(asfalt, drogi gruntowe, $ciezki), réznica wzniesienn 538 m (Muszyna-
Leluch6w-Dubne-Wojkowa-Powroznik-Muszyna). Jest to trasa dla wy-
magajacych turystow, zarowno pod wzgledem doznan estetycznych jak
i poznawczych. Przeznaczona jest dla rowerzystow o dobrej kondycji
i umiejetnosciach kolarskich, wiedzie bowiem zar6wno wygodnymi as-
faltowymi szosami, jak rowniez le$nymi drogami, na ktérych wyboje
i nieréwnoéci nie sa rzadko$cia. Na bardo stromym i trudnym technicz-
nie odcinku gbérskim konieczne moze byé prowadzenie roweru. Trasa
zostala zaprojektowana z my$la o réznorodnych zainteresowaniach
turystow, akcenty przyrodnicze, historyczne przeplataja sie ze wspol-
czesnymi elementami regionu. Prowadzi przez region Pasma Zimnego
i Dubnego zaliczanego do Beskidu Sadeckiego, cho¢ z geograficznego
punktu widzenia blizszego Goérom Czergowskim, ktérych pozostala,
wieksza cze$é rozciaga sie na Slowacji. Pasmo to czesto roéwniez nazy-
wane jest Gorami Leluchowskimi od Leluchowa - miejscowosci u jego
podnéza. Najwyzszym szczytem tej czeSci gor jest Kraczonik (934 m
n.p.m.).

Petla Wokol Kotylniczego Wierchu — szlak niebieski, dtugo$é ok. 20 km

asfalt, drogi gruntowe, Sciezki), roznica wzniesien 678 m. Trasa rozpoczy-
na sie w centrum Szczawnika, w rejonie boiska sportowego, przy $wietlicy
wiejskiej. Szlakowi rowerowemu towarzyszy szlak pieszy koloru czerwone-
g0, ktory wiedzie przez Rezerwat Zebracze pod Wielka Bukowa .
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vaju aj ,Certovsky dych®. Trasy pontukaji nadherné historické pamiatky,
z toho jednu zapisanii do Zoznamu svetového dediéstva UNESCO @),
a zracaniny hradu, ktoré potvrdzuji bohaté dejiny ddvneho Muszynské-
ho panstva. NeoddeliteInou atrakciou cesty je moznost ochutnat mine-
ralnu vodu z prameniov nachadzajtcich sa na tizemi obce Muszyna @@.
Tunajsie mineralne vody boli zndme uz v stredoveku. V 15. storo¢i o nich
pisal zndmy pol'sky kronikar Jan Dlugosz. Na takmer 33-kilometrovej
trase oznacenej v teréne Cervenymi znackami je lokalizovanych 13 cyk-
lozastavok, pri ktorych si moZete oddychnut a ziskat nové sily po ochut-
nani osviezujticej mineralnej vody bohatej na cenné prvky a mineréaly.

Turisticky muszynsky okruh €B — ¢ervené znacky, dizka priblizne 32 km
(asfalt, pol'né cesty, cesticky), vyskovy rozdiel 538 m (Muszyna — Leluchow
— Dubne — Wojkowa — Powroznik — Muszyna). Trasa je pre naro¢nych tu-
ristov, ktori ocakéavajt velké estetické zazitky a chcti sa zaroven vel'a dozve-
diet. Je uréena zdatnej$im cyklistom s dobrou kondiciou, pretoze precha-
dza nielen po pohodInych asfaltovych cestach, ale tieZ lesnymi cesti¢kami,
na ktorych hrbole a nerovnosti nie st zriedkavé, ¢i horskym tisekom s vel-
mi strmym a technicky tazkym stéipanim, na ktorom méze byt dokonca
nutné tlacit bicykel. Trasa je navrhnuté tak, aby uspokojila rézne zaujmy
cyklistov — priroda a dejiny sa striedaji so stéasnymi prvkami regionu.
Prechédza regiénom pasma Zimného a Dubného, ktoré sice patria k San-
deckym Beskydam, ale z geografického hladiska st bliZsie pohoriu Cergov,
ktoré sa rozprestiera na Slovensku. Toto pAsmo nazyvaju tiez Leluchowské
hory — pomenovanie pochadza od Leluchowa, dediny na jeho tpati. Naj-
vy$§im vrchom tejto ¢asti hor je Kraczonik (934 m n. m.).

Okruh okolo vrchu Kotylniczy — modré znacky, dizka priblizne 20 k
(asfalt, polné cesty, cesticky), vySkovy rozdiel 678 m. Trasa sa za¢in
v centre Szczawnika v blizkosti §portového ihriska pri komunitnom cen-
tre. Spolu s cyklistickym chodnikom je vyznaceny aj Cerveny pesi turis-
ticky chodnik, ktory vedie cez prirodnt rezervaciu Zebracze pod Wiel-
kou Bukowou .




SZLAKI ROWEROWE PRZELOTOWE

EuroVelo 11 B - szlak oznaczony miedzynarodowym znakiem EV11, dhu-
gosci ok. 6 tys. km (asfalt, drogi gruntowe, Sciezki). Przez rowerzystow nazy-
wany jest ,Bestia Wschodu”. Trasa prowadzi przez sze$¢ skrajnie roznych sto-
lic: modne Helsinki, malownicze Wilno, Warszawe — ,Miasto Feniksa”, ,Biale
Miasto” Belgrad, starozytne Skopje i niebywale Ateny. W taki spos6b mozna
wybrac sie w rowerowa podroz z mroznej Norwegii do goracej Grecji. Oczywi-
écie, po drodze warto ztapaé oddech i zregenerowaé sity w Muszynie €B.

AquaVelo - szlak z6lty, dlugos¢ ok. 230 km (asfalt, drogi gruntowe,
$ciezki). Trasa laczy miejscowosci uzdrowiskowe pogranicza polsko-
slowackiego (Krynice-Zdréj — Muszyne @) — Piwniczng-Zdréj — Szczawni-
ce — Vy$né Ruzbachy — Starti Luboviiu — Lubovnianske Kipele — Bardejov
— Bardejovské Kupele @). Trasa przebiega malowniczymi przelomami Po-
pradu @) i Dunajca, przez najcenniejsze przyrodniczo-krajobrazowe tereny
(parki narodowe i krajobrazowe) oraz obejmuje cenne zabytki architektury
drewnianej, pijalnie i samowyplywy wody mineralnej. Daje mozliwo$¢ re-

kreacji osobom o réznych mozliwosciach wysitkowych i zainteresowaniach. |

Karpacki Szlak Rowerowy - kolor czerwony, dlugo$¢ ok. 175 km (asfalt).
Szlak gléwny Karpackiego Szlaku Rowerowego prowadzi przez historycz-
ny szlak handlowy z poludnia do Krakowa i Wieliczki. Szlak zaczyna sie
na granicy polsko-stowackiej w miejscowoéci Leluchow, a prowadzi przez
miejscowoéci takie jak: Muszyna, Zegiestow, Piwniczna-Zdréj, Rytro, Sta-
ry i Nowy Sacz, Rozndéw, Tropie, Iwkowa, Lipnica Murowana, Niegowic,
Biskupice oraz Wieliczka. Szlak konczy sie w Krakowie.

Transgraniczny Szlak Rowerowy — kolor niebieski, dlugos¢ ok. 71 km
asfalt, drogi gruntowe i zwirowe), Srednio trudny, prowadzi przez strefe
rzygraniczna, poprzez rozne pasma gorskie. Rozpoczyna sie w Muszynie,

nastepnie wiedzie przez Powroznik, Tylicz, Krynice-Zdrdj, Izby, Brunary,
Uscie Gorlickie, Gladyszow, Radocyna, a konczy sie na przeleczy Dhugie,
potem biegnie dalej przez Bieszczady do Kroscienka nad Strwigzem jako
Podkarpacki Szlak Rowerowy (znaki czerwone).

Nordkapp
(Przyladek Péinocny)

DIALKOVE CYKLISTICKE CHODNIKY

EuroVelo 11 @ — trasa oznadena medzinarodnou znatkou EV11, dizka
pribliZne 6 tis. km (asfalt, pol'né cesty, cesticky). Medzi cyklistami je nazy-
vana ,$elma vychodu“. Trasa vedie Siestimi obzvl4st odlisnymi hlavnymi
mestami: mbédne Helsinky, malebny Vilnius, Varsavu — ,mesto Fénix“,
»Biele mesto“ Belehrad, staroveké Skopje a nezvycajné Atény. Tymto spo-
sobom moZeme vyrazit na cyklistické dobrodruZstvo z mrazivého Noérska
do horticeho Grécka. Samozrejme, cestou sa zastavte chytit novy dych
a zregenerovat svoje sily v Muszyne @.

AquaVelo — 71té znacky, diZka priblizne 230 km (asfalt, polné cesty,
cesticky). Trasa spaja kiapelné mestd pol'sko-slovenského pohranicia
(Krynica-Zdréj — Muszyna @ — Piwniczna-Zdréj — Szczawnica — Vy$né
Ruzbachy — Stara Luboviia — Lubovnianske kapele — Bardejov — Barde-
jovské Kiipele €B). Vedie malebnymi prielomami Popradu €9 a Dunajca,
terénmi najcennejsimi z prirodného hladiska a najkrajsimi vzhladom na
okolitt scenériu (narodné parky, chranené krajinné oblasti), prechidza
popri cennych pamiatkach drevenej architektiry, popri kiipelnych pavi-
l6noch a pramenoch mineralnych vod. Poskytuje moznost rekreécie oso-
bam s roznou fyzickou zdatnostou a réznymi zalubami.

Karpatsky cyklisticky chodnik — Gerven farba, dizka priblizne 175 km
(asfalt). Hlavny tisek Karpatského cyklistického chodnika vedie po historickej
obchodnej ceste z juhu do Krakova a Wieliczky. Cesta sa zac¢ina na pol'sko-slo-
venskej hranici v dedine Leluchéw, potom vedie tjmito mestami: Muszyna, Ze-
giestow, Piwniczna-Zdroj, Rytro, Stary a Nowy Sacz, Roznow, Tropie, Iwkowa,
Lipnica Murowana, Niegowi¢, Biskupice a Wieliczka. Cesta sa kon¢i v Krakove.

Cezhrani¢ny cyKlisticky chodnik — modr4 farba, dizka priblizne 71
(asfalt, pol'né a Strkové cesty), stredne narocny. Cesta vedie prihrani¢nou ob-
lastou roznymi horskymi pAsmami. Za¢ina sa v Muszyne, potom prechadza cez
Powroznik, Tylicz, Krynicu-Zdrdj, Izby, Brunary, Uscie Gorlickie, Gladyszow,
Radocynu a kon¢i sa na sedle Dlugie, d’alej pokracuje ako Podkarpatsky cyklis-
ticky chodnik (ervené znacky) cez Bieszczady do KroScienka nad Strwigzem.




Atrakcje zimowe

Muszyna okryta $niegowym puchem potrafi urzec kazdego. Milo$nicy
sportow zimowych w samym uzdrowisku, jak i okolicznych miejscowo-
$ciach maja mozliwoé¢ uprawiania wielu sportéw charakterystycznych
dla tej pory roku. Mimo ze w samej gminie nie ma oSrodka narciarskiego,
w odleglosci do 50 km od Muszyny zlokalizowanych jest ich az 15 (m.in.
w Krynicy-Zdroju €, Piwnicznej-Zdroju, Rytrze @, Tyliczu, Kamiannej
i na pobliskiej Stowacji). Do wiekszosci z nich mozna dojechaé samocho-
dem z centrum miasta w czasie ok. 15-35 min. Duzy i réznorodny wybor
o$rodkéw narciarskich sprawia, ze kazdy miloénik jazdy na $niegu znajdzie
co$ dla siebie, niezaleznie od tego czy szuka kameralnego osrodka z orczy-
kiem na uboczu, czy tez jednej z topowych stacji narciarskich w kraju, ktorych
w okolicy nie brakuje. Amatorom snowboardu poleca sie nowoczesne snow-
parki dzialajace przy duzych stacjach narciarskich. Dogodne potozenie i natu-
ralne uloZenie terenu sprawia, ze pobliskie lasy i trasy gorskie Popradzkiego
Parku Krajobrazowego zimowga porg sa Swietna okazja do przezycia przygody
ze skituringiem €. Dodajac do tego fakt, ze Muszyna posiada zréznicowang
baze noclegowa o réznym standardzie odpowiednim na kazda kieszen, daje
nam to przepis na udany, zimowy wypoczynek w gorach.

Na Zapopradziu w Muszynie przez caly sezon zimowy czynne jest
sztuczne, kryte i oéwietlone lodowisko o wymiarach 20 na 40 m @. Przy
lodowisku dziala wypozyczalnia lyzew i kaskow, oferujgca takze ostrze-
nie sprzetu zwolennikéw lyzwiarstwa. Szczegdlnym wyréznieniem oferty
tego lodowiska sg specjalne pingwiny @ - urzadzenia pomagajace stawiaé
pierwsze kroki na tyzwach najmlodszym adeptom.

W dolinie potoku Szczawniczek (nie myli¢ z potokiem Szczawnik!) przy

e$nej drodze spychaczowej na Jaworzyne, funkcjonuje naturalny tor sa-
neczkowy ($lizgostrada) @ pod Kotylniczym Wierchem dlugoéci 1600 m.
Mozna go pokonywac¢ na saneczkach oraz na skki trikke.

Milym uzupelnieniem powyzszych atrakeji sa kuligi €9, organizowane na

trasie Szczawnik - Bacowka nad Wierchomla oraz wzdtuz prawego brzegu

Zimné atrakcie

Muszyna pod snehovou perinou dokaZze ocarovat kazdého. Milovni-
ci zimnych $portov maja v samotnych kapeloch a v okolitych dedinach
moznost venovat sa mnohym $portom typickym pre dané roéné obdobie.
Napriek tomu, Ze samotna obec nema lyziarske stredisko, vo vzdialenosti
do 50 km od Muszyny je lokalizovanych az 15 takychto zariadeni (napr.
Krynica-Zdréj €, Piwniczna-Zdréj, Rytro &, Tylicz, Kamianna a niekol-
ko v susednom Slovensku). Do vacSiny z nich sa z centra mesta autom
dostanete priblizne za 15 — 35 min. Sirok4 a roznorod4 ponuka lyZiar-
skych stredisk poskytuje kazdému milovnikovi lyzovania niefo zaujimavé,
nezévisle od toho, ¢i hl'ad4 mensie lyziarske stredisko s kotvovym vlekom
niekde mimo hlavnych ciest alebo si chce zalyZovat v jednom z najmo-
dernejsich lyziarskych stredisk v Pol'sku, ktorych je v okoli niekolko. Pre
nadsSencov snowboardingu odporti¢ame moderné snowparky, ktoré sa
nachadzajt pri velkych lyziarskych staniciach. Vyhodna poloha a priro-
dzene ¢lenity terén blizkych lesov a horskych tras Popradskej chranenej
krajinnej oblasti poskytuja v zime skvela prileZitost zazit dobrodruzstvo
so skituringom @. Ked k tomu priddme skuto¢nost, Ze Muszyna ma vel'mi
roznorodd ubytovaciu zakladiiu, s r6znym Standardom a réznymi cenami
— méme recept na vydarena zimnt dovolenku v horach.

V Casti Zapopradzie v Muszyne je po celti zimnu sezénu otvorené ume-
16, kryté a osvetlené klzisko s rozmermi 20 x 40 m €. Pri klzisku funguje
pozicovna kor¢al a prilb, kde si dokonca méZete naostrit aj vlastné korcule.
Zvl4stnostou tohto klziska st $pecialne hrazdicky pre deti ,tu¢niaky” €, kto-
ré najmladsim fanasikom tohto $portu pomdzu urobit prvé kroky na l'ade.

V doline potoka Szczawniczek (nemylte si ho s potokom Szczawnik!
pri lesnej vybagrovanej ceste na Jaworzynu funguje prirodna sankarsk
dréha € pod vrchom Kotylniczy s dizkou 1600 m. MoZete sa tu sankovat
alebo jazdit na skki trikku.

Prijemnym doplnenim hore opisanych atrakcii st jazdy sanami
s konskym ziprahom @ organizované na trase Szczawnik — Bacoéwka




rzeki Muszynki z Muszyny do PowroZnika.

Zadni dodatkowych przyjemnoéci moga sprobowaé jazdy na skuterach
énieznych @ i quadach @.

Gdy pogoda nas nie rozpieszcza

Doskonalym dopelieniem aktywnie spedzonego dnia lub gdy pogoda
nas nie rozpieszcza, moze by¢ szeroka oferta Wellness & SPA ) (zabiegi
i odnowa biologiczna, sauna, solarium, jacuzzi) proponowane przez oérod-
ki na terenie kurortu. W pochmurne dni goécie przebywajacy w Muszynie
réwniez nie powinni narzeka¢ na nude. Do ich dyspozycji o kazdej porze
roku dostepne sa baseny kryte @. Ciekawa forma wypoczynku i relaksu
moze byé réwniez seans w grocie solnej @&. W gronie znajomych mozna
wybraé sie do kregielni @ lub zagra¢ w squash’a. Wieczorowa pora puby
i restauracje @® zapewniaja dodatkowa rozrywke.

Polozony wérod gor Ciré @ spelnia wszelkie wymagania, by staé sie
popularng miejscowoscig turystyczno-wypoczynkowa. Otoczony wzniesie-
niami Gér Czergowskich (Cergov) i Beskidu Sadeckiego stanowi doskonaly
punkt wyjscia do pieszych wedréwek. Dobrze rozwinieta sie¢ znakowanych
szlakow i naturalne Srodowisko przyrodnicze przyciagaja w te okolice,
choé mimo to Cergov weiaz pozostaje nieco na uboczu turystyki. Bedzie
wiec idealnym miejscem dla poszukujacych spokoju na niezatloczonych
gorskich trasach. Sam Ciré jest dogodnym miejscem startu na najwyzszy
wierzcholek Gor Czergowskich, Mincol (1157 m n.p.m.), ktdry jest waznym
wezlem szlakow turystycznych (wsréd nich europejska trasa E3).

Gory Czergowskie to atrakcyjny teren rowniez dla rowerzystow. Przez
ajwyzsze szczyty pasma prowadzi polsko-stowacki Rowerowy Szlak Przy-
odniczo-Kulturowy z Lipan do Muszyny. Trasa o dlugoéci ok. 30 km

najwyzszym punkcie osigga wysoko$¢ 1157 m (wierzcholek Mincola) .
Jest przeznaczona dla bardziej zaawansowanych rowerzystow. Co roku we
wrzeéniu w Ciréu sa organizowane zawody rowerowe wzdtuz polsko-sto-
wackiej granicy — Turystyczny rowerowy rajd gorski. (Uwaga! Podczas wy-

nad Wierchomlg a pozdiz pravého brehu rieky Muszynka z Muszyny do
Powroznika.

Ti, ktori tzia po dodatoénych zazitkoch, si mézu vyskasat jazdu na
sneznych skitroch € a stvorkolkach @.

Ak nam pocasie nepraje

Dokonalym doplnenim aktivne straveného dia alebo v pripade, Ze
nam pocasie nepraje, moZe byt Siroka ponuka Wellness & SPA € (proce-
duary, wellness sluzby, sauna, solarium, perlickové kipele) v strediskach
na zemi obce. Pocas zamracenych dni by sa navstevnici Muszyny nemali
stazovat na nudu. K dispozicii maja v kazdom roénom obdobi kryté bazé-
ny @. Zaujimavou formou oddychu a relaxacie moze byt naviteva solnej
jaskyne @. Spolu s priatel'mi si mézete zajst do kolkarne @ alebo si zahrat
squash. Veder pontiknu dodatoénii zdbavu puby a restauracie ®.

Ciré @ nachadzajtici sa v horskom prostredi spitia vietky poziadav-
ky, aby sa stal popularnou turistickou a dovolenkovou destinaciou. Je
obklopeny vrchmi Cergova a Sandeckych Beskyd a preto je dokonalym
miestom, z ktorého mozno zacat pesie tary. Dobre rozvinuta siet oznace-
nych chodnikov a Zivotné prostredie sem lakaju turistov, ale aj napriek
tomu Cergov je stale na okraji hlavného zaujmu turistického priemys-
lu. Bude tak idedlnym miestom pre tych, ktori hfadaji pokoj na menej
frekventovanych horskych trasach. Samotny Cir¢ je dobrym miestom na
zatiatok tiry na najvy$si vrch pohoria Cergov — Mincol (1157 m n. m.),
ktory je dolezitou krizovatkou turistickych chodnikov (medzi nimi je tiez
eur6pska trasa E3).

Cergov je tieZ atraktivnym terénom pre cyklistov. Najvy$§imi vrchmi
pohoria vedie pol'sko-slovenska Cyklisticka prirodno-kultirna cesta z Li-
pian do Muszyny. Trasa s dizkou priblizne 30 km dosahuje v najvy$som
bode vygku 1157 m n. m. (vrch Mincol) @. Je uréen4 pokrodilej$im cyk-
listom. KaZdy rok sa v septembri v Ciréi organizuji cyklistické preteky
pozdiz pol'sko-slovenskej hranice — Turistick4 cyklisticka horska tdra.




jazdu na wycieczke rowerowa na Slowacje nalezy mie¢ kask i kamizelke
odblaskowa — ich brak moze skutkowa¢ mandatem.)

Poniewaz Cir¢ jest znanym oérodkiem pielgrzymkowym, rozwija sie
tutaj turystyka religijna. Wierni greckokatoliccy przybywaja do kaplicy Za-
$niecia Przenajéwietszej Bogurodzicy @ — miejsca objawien z koica XIX w.
Ciekawostka religijng jest réwniez cmentarz zydowski nieopodal cerkwi
w centrum wsi, na ktérym zachowalo sie kilka starych kamiennych macew.

Ze wzgledu na swoje polozenie przy trasie ze Starej Lubowni do Bar-
dejowa Ciré jest réwniez dogodnym punktem wyjazdéw do okolicz-
nych miejscowoéci, w ktorych znajduja sie ciekawe zabytki (m.in. zamek
w Starej Lubowni @, staréwka z listy UNESCO w Bardejowie @, okoliczne
zamki w Plawcu lub Kamenicy, lokalna architektura cerkiewna). Cieka-
wostka geograficzna jest takze przebiegajacy glowny wododzial europejski
w polozonej nieopodal Ciréa wsi Puste Pole, rozdzielajacy dorzecza Morza
Baltyckiego i Czarnego. Przygraniczne polozenie czyni tez Ciré ciekawym
punktem na turystycznej mapie w trakcie pobytu w Muszynie i okolicy.
Przejécie graniczne Leluchéw — Ciré znacznie ulatwia miedzynarodowa
komunikacje.

Pasjonatom rybolowstwa duze mozliwosci oferuje rzeka Poprad. Wody
zasobne w ryby dostarcza wedkarzom wielu wrazen — na calej dlugosci rze-
ki jest wiele miejsc dogodnych do wedkowania. Do letniej rekreacji wodnej
wykorzystywany jest tez obszar zalanego dawnego zwirowiska & w poblizu
wioski Lubotin.

Coraz wieksza popularno$cia ciesza sie polowania, co w polaczeniu
z lowiecka przesztoscia wsi i okolicy zyskuje dodatkowe znaczenie.

Ogromny potencjal turystyczny tego miejsca wciaz jeszcze nie jest

pehi wykorzystywany, a znalezienie noclegu moze by¢ nieco ktopotliwe
luke te wypelnia rozwijajaca sie agroturystyka lub szeroka oferta o zroz-
nicowanym standardzie w pobliskiej Muszynie). Niemniej jesli szukamy
urokliwego zakatka na spokojny wypoczynek, wolnego od ttumu turystow,
Ciré warunki te spelnia idealnie.

(Pozor! Pocas cyklistického vyletu na Slovensko musite mat prilbu a vy-
straznt vestu — v opa¢nom pripade hrozi pokuta.)

Kedze Cir¢ je znAmym piitnickjm miestom, rozvija sa tu aj cirkevna
turistika. Gréckokatolici putuji do kaplnky Zosnutia presvitej Bohoro-
di¢ky @ — miesta zjaveni z konca 19. storo¢ia. Nabozenskou pozoruhod-
nostou je tiez Zidovsky cintorin pri cirkvi v centre dediny, na ktorom sa
zachovalo niekol’ko starjch kamennych maciev.

Vzhl'adom na svoju polohu pri ceste zo Starej Lubovne do Bardejova
je Cir¢ tiez vhodnym vychodiskovym bodom na vylety do okolitych miest,
v ktorych sa nachadzaji zaujimavé pamiatky (napr. hrad v Starej Lubov-
ni @, stara mestska ¢ast Bardejova ® zapisana do zoznamu UNESCO,
nedaleké hrady v Plavéi alebo Kamenici, miestna cirkevna architekttira).
Geografickou zaujimavostou je eurépske rozvodie Baltského a Cierneho
mora, ktoré prechadza dedinou Pusté Pole ned’aleko Cir¢a. Vd'aka prihra-
ni¢nej polohe Cir¢a je zaujimavé miesto na turistickej mape pocas pobytu
v Muszyne a okoli. Hraniény priechod Ciré — Leluchéw znaéne ul'ahéuje
medzinarodni dopravu.

NadsSencom rybarcenia velké moznosti ponika rieka Poprad. Vody
bohaté na ryby poskytujii rybdrom mnohé zazitky — po celej dizke rieky je
vel'a vybornych miest, v ktorych sa mozete venovat tomuto $portu. Na let-
nt rekreaciu pri vode sa tiez vyuziva areal zatopeného davneho strkoviska
@® nedaleko T'ubotina.

Coraz vi¢sej popularite sa teia polovacky, ¢o v spojeni s polovnickou
minulostou dediny a okolia ziskava d’al$i vyznam.

Obrovsky turisticky potencial tohto miesta eSte stale nie je plne vyuzi-
ty a najst ubytovanie nemusi byt také I'ahké (medzeru vypiia rozvijajtic
sa agroturistika alebo $iroka ponuka ubytovania s réznorodym Standar-
dom v ned’alekej Muszyne). Ak hl'adate ¢arovné zakutie, ktoré pontka po-
kojny odpocinok bez davov turistov, Ciré dozaista tieto poZiadavky splni
ideélne.
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