G M uszyna @ nalezy do najstarszych miejscowo$ci Sadecczyzny.
Posiada ciekawa historie, szczegdlnie istotnym faktem byta
kilkuwiekowa przynalezno$¢ Muszyny i okolic do nalezacego do bi-
skupow krakowskich klucza dobr, zwanego Panstwem Muszynskim.
Wedréwke po Muszynie mozna odby¢ $ladami historii, gdzie jak w tyglu
przemieszana jest bogata przeszto$¢ z nowoczesnoscia.
Atrakcje historyczne
Najstarszg budowla w Muszynie sg ruiny zamku @ z czaséw Kazimierza
Wielkiego. Zamek ten byt letnig rezydencja biskupow krakowskich. Innymi po-
zostato$ciami z dawnych czaséw sa; dwor starostow muszynskich (XVIII w.)
© - aktualnie siedziba Osrodka Kultury, kordegarda @ i zrekonstruowany
XIX-wieczny zajazd @ - obecnie Muzeum Regionalne Paristwa Muszynskie-
go. W ich okolicy znajduje sie Dom Garncarza @, w ktorym mozna skorzysta¢
zwarsztatow garncarskich, a nieopodal niego z warsztatow archeologicznych.
Centralnym punktem rynku jest ratusz @, wybudowany w 2021 r. na ru-
inach dawnej (XVI w.) siedziby wiadz miasta. Obiekt zawiera m.in. rekon-
strukcje piwnic, ktore stuzyty do przechowywania sprowadzanych z Wegier
towaréw i wina @. Budynek miesci takze odtworzong sale wiezienng ©
z aranzacjg miejsca tortur. Na parterze mozna skosztowac¢ ozywczej wody mi-
neralnej i zasiggna¢ informacji w punkcie obstugi turystycznej. Kolejnymi archi-
tektonicznymi ozdobami rynku sa dwie zabytkowe kapliczki @ @ z przefomu
XVIIIi XIX w. Na odchodzagcej od rynku ulicy Koécielnej @ znajduje sie zabyt-
kowa szeregowa zabudowa mieszczanska, gtownie z XIX w. Najstarsze jej
budynki malowat niegdys Jan Matejko. Zwierczeniem ulicy jest najcenniejszy
obiekt sakralny Muszyny: poznobarokowy kosciot pw. $w. Jozefa Oblubierica
NMP @®. Najbardziej wartosciowym elementem jego wyposazenia jest pozno-
gotycka rzezba Matki Bozej z Dzieciatkiem @ z ok. 1470 r.
Charakterystycznymi zabytkami Ziemi Muszynskiej sa dawne potem-
kowskie cerkwie greckokatolickie (obecnie koScioty rzymskokatolickie).
Najstarsza w polskich Karpatach (1600 r.), ujeta na Liécie Swiatowego
Dziedzictwa Kultury UNESCO i zarazem najcenniejsza z nich znajduje sie
w Powrozniku @. Inne cerkwie znajduja sie w pozostatych sotectwach

@ M uszyna @ patri k najstar§im mesteckam Sandecka. M4 zauji-
mavé dejiny, mimoriadne ddlezitym faktom bolo to, Ze niekolko
storoCi patrila Muszyna a okolie k majetku krakovskych biskupov, ktory
sa nazyval Muszynské panstvo. Po Muszyne méZete putovat po stopach
histérie — tu sa prelinaju bohaté dejiny s modernostou.

Historické atrakcie
Najstarou budovou v Muszyne st zricaniny hradu @ z gias Kazimira
Velkého. Bolo to letné sidlo krakovskych biskupov. Inymi pamiatkami
z minulosti su: kdria muszynskych starostov (18. stor.) ® - dnes sidlo
Kulturneho strediska, budova straznice @ a zrekonstruovany hostinec ©@
z 19. stor. — dnes Regionalne muzeum Muszynského panstva. V ich
blizkosti sa nachadza dom hrn&iara @, kde sa moZete zucastnit na hr-
nciarskych dielfiach a nedaleko na archeologickych tvorivych dielfiach.

Centralnym bodom namestia je radnica @ postavena v roku 2021 na
zrucaninach pivnic davneho sidla mestskej rady zo 16. stor. V objek-
te boli zrekon$truované pivnice, ktoré sa vyuzivali na uskladnenie vina
a tovaru @ dovaZzaného z Uhorska. V budove je tieZ vytvorené vézenie ©
a naaranzovana muciaref. Na prizemi moZzete ochutnat’ osviezujlicu
mineralnu vodu a navétivit turistické informacie. Dal$imi architektonic-
kymi ozdobami namestia st dve historické kapinky @ @ z prelomu 18.
a 19. storoGia. Na ulici Koscielnej @ odbocujlicej od namestia sa nacha-
dza historicka radova zastavba — sU to mestianske domy hlavne z 19.
storocia. NajstarSie budovy kedysi zobrazoval Jan Matejko. Na konci
ulice sa nachadza najcennejsi sakralny objekt Muszyny — neskorobaro-
kovy kostol sv. Jozefa Zenicha Panny Marie ®. Najhodnotnejsim prvkom
mobiliara kostola je neskorogoticka socha Panny Marie s dietatom @
priblizne z roku 1470.

NajcharakteristickejSimi pamiatkami muszynskej zeme su davne gréc-
kokatolicke (dnes rimskokatolicke) chramy, ktoré st stopou po Lemkoch.
Najstarsi v polskych Karpatoch (r. 1600) a zaroven najcennejsi z nich je
vPowrozniku @, bol zapisany do Zoznamu svetového dedicstva kultary UNE-

SCO. Iné cerkvi sa nachadzajli v ostatnych dedinach obce: Szczawnik @,

: . % & . e ol =2
gminy: w Szczawniku @, Jastrzebiku €, Ztockiem ), Miliku @, Andrzejowce
@, Zegiestowie @, Leluchowie @, Dubnem @ i Wojkowej .
Atrakcje przyrodnicze

Teren gminy jest niezwykle cenny z przyrodniczego punktu widzenia, w cato-
§ci jest potozony na terenie Popradzkiego Parku Krajobrazowego. W Muszy-
nie znajduje sie unikatowy w skali Europy rezerwat Las Lipowy ,Obrozyska’
®. Sposrod pomnikow przyrody nieozywionej warte uwagi sa: najwigksza
i najefektowniejsza w Polsce mofeta @ (naturalne migjsce wydobywania sie
dwutlenku wegla) w dnie potoku Ztockiego i ,Czarna Mtaka” @ w Powrozniku
(900-letni staw osuwiskowy).

Ogrody Sensoryczne ®
Nazywane sg rowniez Ogrodami Zmystow. Stanowig niezwyklq atrakcje Mu-
szyny. Sq to najwieksze tego typu ogrody w Polsce. Podzielono je na strefy:
wzroku, smaku, dotyku, stuchu i zapachu oraz strefe zdrowia. W najwyzszym
punkcie kompleksu usytuowano wieze widokowa, u podnoza ktorej potozony
jest pawilon muzyczny @®. Dalsza cze$¢ ogrodow nawigzuje do legend i wie-
rzef mieszkancow dawnego Paristwa Muszynskiego @.

Ogrody Magiczne @
Sq przyktadem doskonatej aranzacji przyrody przez cztowieka. Znajdujg
sie nieopodal pijalni wody mineralnej Antoni @. Skfadajg sie z ogrodu: no-
woczesnego, francuskiego, skalnego i antycznego. W tym ostatnim, oprécz
bujnej ro$linnosci, mozna podziwia¢ rzezby przedstawiajace bostwa i muzy
z greckiego panteonu @, Niezwyktg czescig ogrodow sa woliery z egzotycz-
nym ptactwem. Mozna tu zobaczy¢ ponad dwadziescia réznych gatunkéw
m.in. dtugowiecznego zurawia mandzurskiego @, barwne mandarynki chin-
skie czy bazanta srebrzystego utozsamianego z mitycznym biatym feniksem.
Innymi mieszkaricami ogrodéw sa alpaki @.

Ogrody Biblijne @
To najwiekszy w Polsce obiekt tego typu. Ogrody sg adaptacjg objawienia
zawartego w Pismie Swietym wyrazona za pomoca krajobrazu i kompozy-
cji roslinnych. Znalez¢ mozna w nich rosliny wymienione na kartach Biblii
lub wystepujace na terenie Ziemi Swietej. Ogrody podzielono na pigé stref

Jastrzebik €, Ztockie @, Milik @, Andrzejowka @, Zegiestow €@, Leluchéw
@, Dubne €, Wojkowa .
Prirodopisné atrakcie

Uzemie obce je mimoriadne cenné z prirodného hladiska, celé sa nachadza
v Popradskej chranenej krajinnej oblasti. V Muszyne je vynimocna prirodné
rezervacia lipovy les ,Obrozyska” ® — unikat v eurdpskom meradle. V pripa-
de pomnikov neZivej prirody st hodné pozornosti: najvaésia a najefektnejsia
mofeta @ v Polsku (miesto, z ktorého unika oxid uhli¢ity) na dne potoka
Ztocki a ,Czarna Mtaka“ v Powrozniku @ (900-roéné jazierko, ktoré vzniklo
v désledku zosuvu pody).

Senzorické zahrady ®
Nazyvaju ich tiez Zahradami zmyslov. SU nezvy€ajnou atrakciou Muszyny.
Su to najvacsie zahrady tohto typu v Polsku. Su rozdelené na zény: zraku,
chute, dotyku, sluchu, Cuchu a zénu zdravia. V najvysSom bode komplexu
je umiestnend vyhliadkové veZa, pod ktorou je postaveny hudobny pavilén
®. Dalsia ast zahrad nadvézuje na legendy a povery obyvatelov davneho
Muszynského panstva @.

Magické zahrady @
SU prikladom dokonalého formovania prirody ¢lovekom. Nachadzaju sa
v blizkosti kipelného pavilonu Antoni @. Si tu zahrady: moderna, fran-
cuzska, skalna a anticka. V poslednej ¢asti mézeme okrem nadhernych
rastlin obdivovat sochy bohyfi a muz z gréckeho pantednu ™. Nezvycajnou
Castou zahrady su voliéry s exotickymi vtakmi. MoZete vidiet viac ako dvad-
sat’ roznych druhov, napr. dihovekého Zeriava Gierno-bieleho @, pestrofa-
rebné kaci¢ky mandarinske alebo bazanta strieborného stotoZiovaného
s mytickym bielym fénixom. V zahrade Ziju tiez alpaky .

Biblické zahrady @
Je 1o najvacdsi objekt tohto typu v Polsku. Zahrady st adaptaciou zjavenia
zapisaného v Biblii, ibaze su vyjadrené prostrednictvom krajiny a kom-
pozicie rastlin. Najdeme v nich rastliny, o ktorych sa hovori v Biblii, alebo
také, ktoré rast( v Svatej zemi. Zahrady su rozdelené do piatich tema-
tickych zén: Zahrada dejin spasenia, Zahrada biblickej krajiny, Panské

- il

tematycznych: Ogrod Historii Zbawienia, Ogréd
Krajobrazéw Biblijnych, Winnica Parska i Nauka
Prorokéw, Dzieciecy Ogrod Biblijny oraz Ogréd
Zakochanych.
Wody mineralne
Najwiekszym bogactwem gminy sg naturaine lecz-
nicze wody mineralne zaliczane do szczaw. Bo-
gate zasoby wod mineralnych staty sie w XX w.
podstawg zorganizowania lecznictwa uzdrowisko-
wego. Na terenie gminy znajdujg si¢ uzdrowiska
Muszyna-Ztockie i Zegiestow. Wody wykorzy-
stywane sg do kuracji pitnych, kapieli i inhalacji
w o$rodkach sanatoryjnych, gdzie leczy sie choroby
uktadu oddechowego i uktadu trawienia, choroby
nerek i dr6g moczowych oraz schorzenia reuma-
tologiczne i endokrynologiczne. Na terenie gminy
znajdujg sie ogolnodostepne pijalnie wod mineral-
nych (m.in. Antoni @, Milusia @, Cechini, Ratuszo-
wa ) oraz liczne naturalne zrodta, w wiekszosci
urzadzone jako sezonowe pijalnie wod @.
Dzielnica uzdrowiskowa Zapopradzie

Latem centrum Zycia turystycznego przenosi sie
do dzielnicy uzdrowiskowej Zapopradzie. Niemniej
popularnym jak muszynskie ogrody miejscem
jest nowoczesny kompleks rekreacji wodnej €.
Oprécz odkrytych basenéw, zjezdzalni, jacuzzi,
groty sztucznej fali mozna skorzysta¢ tam z nie-
wielkiego parku linowego dla dzieci €, aquazor-
bingu i minigolfa. Tuz nieopodal mozna rozegra¢
mecz tenisa ziemnego na krytym lub odkrytym
korcie. Pasjonaci rolek i deskorolek majg do dys-
pozycji skatepark €. Jedng z topowych letnich

vinohrady a ucenie prorokov, Detska biblicka
zahrada a Zahrada pre zamilovanych.
Mineralne pramene
Najvacsim bohatstvom obce su prirodné lieCebné
minerélne vody, ktoré patria do kyseliek. Bohaté
zdroje mineralnych vod boli v 20. storodi zakla-
dom pre zriadovanie kupelnej lie€by. Na Gzemi
obce su v prevadzke kupele Muszyna-Ztockie
a Zegiestow. Voda sa vyuziva na pitné kary, Ku-
pele a inhalacie v zahradach kupelnych domov,
kde sa liegia ochorenia dychacej sustavy, travia-
cej sustavy, choroby obli¢iek a moCovych ciest,
reumatické a endokrinologické problémy. Na
Uzemi obce su verejne dostupné kupelné pavilo-
ny (napr. Antoni @, Milusia @, Cechini, Ratu-
szowa @) a mnohé prirodné pramene prevazne
upravené ako sezonne pavilony @.
Kuapelna ¢ast’ Zapopradzie
V lete sa centrum turistického Zivota stahuje do
kipelnej Casti Zapopradzie. Davy navstevnikov
stretnete nielen v muszynskych z&hradach, ale
tieZ v modernom komplexe vodnej rekreécie €.
Okrem vonkajSich bazénov, toboganov, perlicko-
vych kupelov, jaskyne s umelou vinou je aj mensi
detsky lanovy park €, aquazorbing a minigolf.
Hned v susedstve si méZzete zahrat tenis na kry-
tom alebo vonkajSom kurte. Nad3enci koliesko-
vych kor€ul a skateboardov maju k dispozicii ska-
te park €. Jednou z najvacsich letnych atrakcii je
rafting na ponténoch & alebo splav na kajakoch
€2 po rieke Poprad.

Szczawnik

-

Zegiestéw, Piwniczna-Zdroj
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atrakcji sg sptywy pontonami @ lub kajakami €
na rzece Poprad.
Turystyka piesza

Okoliczne gory poprzecinane sg siecig szlakow
turystycznych PTTK, a najpopularniejsze z nich
wioda na Jaworzyne Krynicka €, Pustg Wielkg
i w Gory Leluchowskie. Najpiekniejsze widoki zo-
baczy¢ mozna z Jaworzyny, Malnika i na szlaku
z Pustej do schroniska ,Bacowka nad Wierchomlg”.
Trasy te uzupetniajg szlaki gminne (ze Szczawnika
na Palenice Zegiestowska, do ,Bacéwki nad Wier-
chomlg’ €9, na Kotylniczy Wierch i Wielka Bukowa).

Turystyka rowerowa

Muszyna i okolice to prawdziwe Eldorado dla mi-
tosnikow dwach kotek. Do ich dyspozycji s inte-
resujgce trasy rowerowe. Na tatwych i dos¢ krot-
kich — wzdtuz alejek w Ogrodach Sensorycznych
odnajda sie mniej wprawieni rowerzysci. Bardziej
doswiadczonym przypadng natomiast do gustu
wymagajace trasy diugodystansowe (np. AquaVe-
lo, EuroVelo 11) € i szlaki gorskie €. Dla tych,
ktérzy lubig dreszczyk emociji, ciekawg atrakcjg
jest Park Rowerowy. Specjalnie przygotowana tra-
sa posiada ponad 100 wirazy i jest dedykowana
dla roweréw FatBike oraz MTB.

Atrakcje zima
Mitosnicy sportéw zimowych majg do dyspozycii
kryte lodowisko €, trasy do narciarstwa biego-
wego czy przejazdzki kuligiem € oraz wspaniate
tereny do rozpoczecia przygody ze skitouringiem.
Popularng atrakcjg jest SankoLandia @ na zbo-
czach Kotylniczego Wierchu. Mozliwos¢ jazdy na

Pesia turistika
Okolité hory pretina siet turistickych chodnikov
vyznacenych polskym turistickym spolkom
PTTK, najpopularnejsie z nich vedu na vrchy Ja-
worzyna €, Pusta Wielka a do Leluchowskych
hor. NajkrajSie panoramy sa rozprestieraju z vr-
chov Jaworzyna, Malnik a z turistického chodnika
z Pustej k turistickej chate Bacowka nad Wier-
chomlg, Tieto trasy st doplnené obecnymi chod-
nikmi (zo Szczawnika na Palenicu Zegiestowsk,
k chate Bacowka nad Wierchomlg €9, na vrchy
Kotylniczy Wierch a Wielka Bukowa).
Cykloturistika

Muszyna a okolie je skutoCnym eldoradom pre
milovnikov cyklistickych zazitkov. K ich dispo-
zicii su zaujimavé cyklotrasy. Na lahkych a dost
kratkych trasach pozdiz chodnikov v Senzoric-
kych zahradach si nie¢o najdu pre seba zacia-
toCnici. Tym skusenej$im sa urCite zapacia
narocné dlhé trasy (napr. AquaVelo, EuroVelo 11)
€ a horské chodniky €. Pre tych, ktori maju
radi adrenalin, je zaujimavou atrakciou Cyklistic-
ky park. Specialne upravena trasa ma viac ako
100 ostrych zakrut a je uréena predovSetkym
pre bicykle typu FatBike a MTB.

Zimné atrakcie
Milovnici zimnych Sportov maju k dispozicii za-
streSené kizisko €, bezkarske trate a vyborné
terény, kde mézu zazit dobrodruzstvo so skiturin-
gom alebo venovat' sa sankovacke. Popularnou
atrakciou je SankoLandia @ na svahoch vrchu
Kotylniczy Wierch. MoZnost lyZovania a jazdy na

nartach i snowboardzie oferujg o$rodki w sasiadujacych z Muszyng miej-
scowos$ciach € @. Dodajac do tego fakt, ze Muszyna posiada baze noc-
legowa 0 réznorodnym standardzie, odpowiednim na kazdg kieszen, daje
nam to przepis na udany zimowy wypoczynek w gorach. Dopetnieniem ak-
tywnie spedzonego dnia moze by¢ oferta Wellness&SPA @ proponowana
przez kilka osrodkdw na terenie gminy.

Wydarzenia kulturalne
W sezonie letnim odbywajq sie liczne cykliczne imprezy kulturalne.
Najpopularniejsze z nich to: ,Festiwal Wod Mineralnych”, ,Galicyjskie
Spotkania Jazzowe”, ,Jarmarki muszynskie” i musicale .

Wyjazdy na Stowacje
Goszczac w Muszynie, warto zajrze¢ rowniez na stowackie pogranicze np.
do zaprzyjaznionego z Muszyng Cir¢a, Bardejowa @ ze staréwka z listy
UNESCO i Starej Lubowli z interesujacym zamkiem & i skansenem @.

ir¢ @ potozony jest w potnocnej Stowacii, migdzy gorami Spisza

Ci Szaryszu, u pdinocno-zachodniego podnéza Gor Czergowskich.
Najwyzszym punktem regionu jest Min¢ol (1157 m n.p.m.) @. Miejscowosé
stanowi doskonaty punkt wyjscia do pieszych wedréwek czy wycieczek
rowerowych.

Pierwsze pisemne wzmianki na temat wsi pochodzg z 1248 r. W XVI w.
prawdopodobnie istniata tu drewniana cerkiew. W 1997 r. przywré-
cono ruch na polsko-stowackim przejsciu granicznym w Leluchowie,
aw 2003 r. powstat Most Wyszehradzki na Popradzie.

Gtowne zabytki Ciréa to obiekty sakralne: kaplica Zasniecia Przenajswiet-
szej Bogurodzicy @, kaplica $w. Jana Chrzciciela w Vilsaveu (ok. 1770 r),
kaplica Swietej Trojcy na trasie na Gére Mariariska (ok. 1875 r) oraz kosciot
z 1330 1. utrzymany w stylu barokowo-Klasycystycznym €9, z rzezba Chry-
stusa na krzyzu (1858 r.). We wsi zachowato sie takze kilka starych doméw,
w tym jeden 100-letni @®. W Ciréu dziata Rusifiskie Muzeum @ ze zbiora-
mi dotyczacymi historii wsi i okolicy oraz zespot folklorystyczny Cirdanka,
ktory pielegnuje rusinskie zwyczaje i tradycje. Wspdlnym przedsiewzie-
ciem lokalnych twércow muzycznych jest impreza ,Ciréanskie lato” @.

snowboarde ponukaju strediska v obciach € @ susediacich s Muszy-
nou: Ked k tomu pridame skuto¢nost, Ze Muszyna ma bohat( ubytovaciu
zakladnu, s roznym Standardom a rdznymi cenami — mame recept na
vydarenu zimnu dovolenku v horach. Doplnenim aktivne straveného dia
modZe byt ponuka Wellness&SPA @ niekolkych stredisk v obci.

Kultarne podujatia
Pocas letnej sezény sa konaji mnohé cyklické kultirne podujatia. Naj-
popularnejSie z nich su ,Festival mineralnych véd*, ,Hali¢ské jazzové
stretnutia“, ,Muszynské jarmoky*“ a muzikaly €.

Cesty na Slovensko
Pocas pobytu v Muszyne nezabudnite navstivit aj slovenské pohranicie
— spriazneny s Muszynou Cirg, Bardejov @ s jeho pamiatkami starej
mestskej Casti zapisanymi do zoznamu UNESCO a Star( Luboviiu so
zaufimavym hradom € a skanzenom @.

ir¢ @ je polozeny na severnom Slovensku medzi horami Spisa

Ca Sarisa, na severozapadnom (péti Cergova. Najvy$sim bodom
regionu je Mingol (1157 m n. m.) @. Obec je dokonalym vychodiskom pre
peSie aj cyklistické tury.

Prvé pisomné zmienky o dedine pochadzaju z roku 1248. V 16. stor.
pravdepodobne bola drevena cerkev. V roku 1997 bol opét otvoreny
polsko-slovensky hraniény priechod Ciré — Leluchéw a v roku 2003 bol
vybudovany Visegradsky most cez Poprad.

Hlavnymi pamiatkami v obci su sakrélne objekty: kaplnka Zosnutia
Presvatej Bohorodicky @, kapinka sv. Jana Krstitela v Gasti VilSavec
(priblizne z roku 1770), kapinka Svatej Trojice na trase na Mariansku
horu (priblizne z roku 1875) a kostol z roku 1330 postaveny v barokovo
-klasicistickom $tyle € so sochou Krista na kriZi (rok 1858). V dedine sa
zachovalo aj niekolko starych domov, jeden z nich méa uz 100 rokov .
V Ciréi pdsobi Rusinske mizeum @ so zbierkami venovanymi dejinam
obce a okolia, pésobi tu folklorny subor Cirganka, ktory kultivuje rusin-
ske zvyky a tradicie. Spoloénym predstavenim miestnych hudobnych
tvorcov je podujatie Ciréské leto @.




