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VNAZSON

Swieta Bozego Narodzenia to czas niezwykly. Czas wielkiej radosci, czas ﬁ
pojednania, mitosci i nadziei, ktéry jednoczy ludzi. To réwniez pora odpoczynku,
spotkann z bliskimi i wyciszenia, gdyz s$wieta te sprzyjaja tez refleks;ji,
podsumowaniom minionego okresu, a takze snuciu planéw na nadchodzacy
nowy rok. W polskiej tradycji Boze Narodzenie, zajmuje miejsce szczegélne, ma
niepowtarzalny, rodzinny klimat oraz piekna i bogata obrzedowosé
usankcjonowang wieloletnia tradycja.

Z okazji zblizajacych sie Swiat prosze przyjaé¢ najserdeczniejsze zyczenia
radosci, zdrowia, spokoju oraz wszelkiej pomyslnosci. Wierzymy, ze te
wyjatkowe dni uplyna w milej i cieplej atmosferze, a takze napelnig nasze serca
wiarg, pokojem, mitoscig oraz ufnoscia.

Zyczymy, aby nadchodzacy nowy 2014 rok, okazal sie taskawszy od tego,
ktory odchodzi, aby przynidést wiele powodéw do usmiechu, dumy
i satysfakcji. Zyczymy réwniez, zeby pozwolit na realizacje ambitnych planéw,

a takze by obfitowal w szczesliwe wydarzenia i ludzka dobroé.

Jerzy Majka Jan Golba

Przewodniczqcy Burmistrz Muszyny
Rady Miasta i Gminy Cae \ o
Vzdrowiskowej Muszyna Q)“ *
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Boze Narodzenie w Muszynie

oze Narodzenie
to $wigto
upami¢tniajgce
narodziny Jezusa
Chrystusa
przypadajace na 25 grudnia
poprzedzone okresem
oczekiwania zwanego
adwentem. Jest to czas,
peten uroku, ciepta i wielu
spotkan w gronie rodzin-
nym. To wlasnie te §wicta
obfituja w tradycje
i zwyczaje przejmowane
z pokolenia na pokolenie,
ktére chcemy zachowac dla
naszych potomnych.
Niniejsze opracowanie ma
na celu przyblizy¢ choé
w niewielkim stopniu
obyczaje bozonarodzeniowe
jakie panowaty w dawnej
Muszynie oraz te ktorym
udato si¢ przetrwaé do
czasOw wspotczesnych,
kiedy tak mato uwagi
poswiecamy przeszlosci.
Adwent (tac. adventus —
przyjscie)-czas oczekiwania,
ktéry rozpoczyna przygoto-
wanie duchowe do przyjscia
nowonarodzonego Zbawi-
ciela. Tradycja w Kosciele
katolickim sg odprawiane
w tym okresie msze, zwane
roratami ku czci Najswiet-
szej Marii Panny, na pamiat-
ke przybycia Archaniota
Gabriela , zwiastujacego, iz
zostanie Matka Syna
Bozego. Mieszkancy
Muszyny tak jak i przed
wielu laty tak i teraz spiesza
o $wicie do kosciota na
roraty z modlitwg i pokuta
aby przygotowac serce na
Boze Narodzenie. Dzieci
niosg ze soba zapalone
lampiony - §wiatto, ktore
jest symbolem Chrystusa.
Ta pickna w swej wymowie
symbolika ma przypominac
nie tylko dzieciom, o ko-
niecznos$ci zbierania przez
caty adwent dobrych
uczynkow, ktore rozjasnia
mroki grzechu w naszej
duszy a tym samym wskazg
Chrystusowi drogg¢ do

A

Spotkanie ze $w. Mikotajem w Muszynie FOT. ARCH. MGOK

naszego serca.

Sw. Mikolaj - Bardzo
mitym zwyczajem, ktory
nieodlgcznie przypomina nam
o zblizajacych si¢ Swigtach
Bozego Narodzenia jest dzien
Swigtego Mikotaja obcho-
dzony 6 grudnia. W dawnej
Muszynie panowat zwyczaj,
ze me¢zczyzna przebrany
w szaty liturgiczne z mitrg na
glowie i pastoralem w rece
w towarzystwie aniola
i diabta przychodzit do
domow przynoszac podarunki
dzieciom. Po wejsciu do
domu Sw. Mikotaj wypyty-
wat rodzicow czy dzieci byty
postuszne w ciggu roku. Jesli
tak, otrzymywaty jablka,
stodycze i1 zabawki,
psotnikdéw natomiast diabet
oktadat kijem za niepostu-
szenstwo. Obecnie
Sw. Mikotaj przychodzi do
domow, przedszkoli i szkot
a nawet sklepow rozdajac
prezenty dzieciom i doro-
stym. Coraz rzadziej jednak
ubrany jest w biskupie szaty
liturgiczne, czg¢sciej mozna
zobaczy¢ Mikotaja ubranego
w czerwony ,,bajkowy” stroj,
ktéry przywedrowat do Polski
z amerykanskich filmow dla
dzieci. Na terenie Muszyny
jak i catej Sadecczyzny
6 grudnia organizowane s3
,.Spotkania ze Sw. Mikota-
jem”, ktory procz prezentow
zawsze przynosi wielka
rados¢ szczegdlnie tym,

ktorzy jeszcze wierza w jego
istnienie.

Wigilia BoZego
Narodzenia - to jeden z naj-
wazniejszych dni w ciagu
catego roku i zdecydowanie
najbogatszy w obrzedy
i wrozby. W Muszynie
mowiono ,,wilija” a nazwa
pochodzi od tacinskiego
stowa ,,vigilare” co oznacza
czuwanie. Wigilia konczy
okres adwentu, czas oczeki-
wania na przyj$cie nowonaro-
dzonego Chrystusa.

Dzien wigilii rozpoczynano
od postnego $niadania, ktore
sktadato si¢ zazwyczaj

z czarnej kawy, chleba

i $ledzia moczonego w occie.
Tego dnia panowat post, wigc
zakazane byly potrawy mig-
sne a takze mleczne. W ciggu
calego dnia panowata
krzatanina domownikéw
przygotowujacych wieczerze
wigilijna.

Po przygotowaniu potraw
nakrywano stot biatym
obrusem na ktérym ktadziono
optatek a pod nim niewielkg
ilo$¢ siana.

Kiedy pierwsza gwiazda
upami¢tniajgca podroz Trzech
Kréli do nowonarodzonego
Jezusa zaswiecita na niebie
zasiadano do uroczystej
wieczerzy wigilijnej rozpo-
czynajacej si¢ od modlitwy

1 odczytania fragmentu
Ewangelii $w. Lukasza

o narodzeniu Chrystusa.

Nieodtgcznym elementem
wigilii byto famanie si¢
optatkiem i sktadanie sobie
zyczen. Po modlitwie i zy-
czeniach kazdy domownik
brat ,,zabek czosnku”

i zjadat go z chlebem,

a gospodarz wygtaszat
uroczyscie stowa: ,,Nie tup
mnie nie tup! Zachowam cig
od wszelkich chorob”, ktore
miaty ustrzec wszystkich
cztonkow rodziny od choréb
w ciggu catego roku.
Nastepnie gospodyni
zapalata gromnicg i przeno-
sifa ja w stron¢ okna a na
optatku potozonym
wczesniej na stole ktadta
miske z potrawa wigilijna.
Bardzo wazna byta liczba
oraz rozmieszczenie
uczestnikow wieczerzy przy
stole. Uwazano aby liczba
0s6b przy stole byta
parzysta poniewaz liczba
nieparzysta oznaczata, ze
kto$ z rodziny nie wezmie
udzialu w kolejnej wigilii,
jezeli natomiast przy stole
byto trzynascie os6b miato
to oznacza¢, ze ktos z ro-
dziny umrze w ciagu roku.
Przy stole wigilijnym
ustawiano trzy puste krzesta
i trzy talerze dla zmartych,
gospodyni ktadta na nich
lyzke kazdej wigilijnej
potrawy. W okresie
mi¢dzywojennym ilo$¢
pustych krzeset zreduko-
wano do jednego, obecnie
tylko w nielicznych domach
pamigta si¢ o tym zwyczaju.
Jesli juz gdzie$ przygoto-
wane jest puste miejsce,
mowi sig, ze jest ono
pozostawione dla podréz-
nego, ktory moze przyjsé
niespodziewanie na
wieczerze wigilijna.
Wszystkie potrawy, a byto
ich 7,9, 11 a nawet 13, byly
postne. Sktadaly si¢

Z owocow lasu-grzybow,
pél-zboza i ogrodow-sliwek.
Kazdy nabierat sobie co
najmniej trzy tyzki ,,jadla”
z miski, po czym gospodyni



- ¢o nam zostalo z tradycji?

naktadata na osobny talerz
réwniez trzy tyzki z kazdej
potrawy po czym podnosita
miske. Jezeli optatek, ktory
byt pod miska przylepit si¢
do niej byta to bardzo dobra
wrozba.

W sktad potraw wchodzita:
kapusta, groch, jablka,
suszone sliwki, Sledz lub
karp, kluski zwane
bobalkami, pierogi itp.
Potrawy byly omaszczone
olejem Inianym.

Po wieczerzy osoba, ktora
pasta bydto wigzata
powrdstem widelce, noze

i tyzki by si¢ bydto trzymato
razem. Naczynia myto si¢
dopiero drugiego dnia $wiat.
Po wieczerzy wszyscy
klekali koto stotu i gospo-
darz dzigkujac Bogu za
wieczerzg odmawiat
trzykrotnie ,,Ojcze Nasz”,
,,Zdrowas Mario”
i,,Wieczne odpoczywanie”
za dusze zmartych.

Po uroczystej kolacji
przychodzit czas na wrozby.
Najpierw gaszono gromnice
i po kierunku dymu, ktory
si¢ unosil z knota,
przepowiadano los kazdego
domownika w najblizszych
12 miesigcach. Jezeli dym
krecit si¢ w koto osoba
miata pozosta¢ w domu,
jezeli kierowat si¢ w strone
drzwi osoba miata opuscic¢
dom, jezeli w strong okna
miata by¢ ,,wyniesiona”

z domu.

Kolejng wrozba byto
wyciaganie siana z pod
obrusa. Ladne i dugie
zdzbta oznaczaty pomysl-
no$¢ w roku, kroétkie i po-
krecone - niepomy$lnos¢.
Rzucano tez ktosy zboza do
sufitu, jezeli zaczepiaty si¢
za ,tragarz” byla to
pomyslna wrézba.

Panny wybiegaty z domu

i nastuchiwaty z ktorej
strony doleci szczekanie psa
lub z ktdrej strony przyleci
ptak - z tej strony mial
przyjs¢ przyszty maz.

Po wrozbach zasiadano
wspolnie w rodzinnym gronie
i $piewano koledy a o poétno-
cy licznie uczestniczono

w Pasterce.

Pierwszy Dzien Swigt
mieszkancy dawnej Muszyny
rozpoczynali od mycia si¢
w wodzie w ktdrej zanurzona
byta srebrna moneta. Miato to
gwarantowacé ,,czerstwe
zdrowie” przez caty rok.
Nastegpnie zasiadano do
$wiatecznego $niadania, ktore
sktadato si¢ z kawatkow gesi
pieczonej w sosie zaprawio-
nym thuszczem gesi,
ciemnego chleba, ,buchty” -
babki, plackow z serem,
sliwami i makiem oraz kawy.
Po $niadaniu muszynianie szli
do kosciota na sumg. Po
przyjsciu z kosciota na
wszystkich czekal obiad na
ktéry podawano rosét z gesi
z makaronem, gotowana ges
z ziemniakami i ¢wikla oraz
placki z kawg. Popotudnie
mijato na $piewaniu koled
i rozmowach. Spanie byto
wykluczone ,,bo by si¢
w ciggu roku nie darzyto”.

Drugi Dzier Swigt
w przeciwienstwie do
pierwszego byt obfity
w zwyczaje 1 obrzedy. Po
przebudzeniu krecito sig
powrdsta ze stomy, zanosito
do ogrodu i obwigzywato
drzewa owocowe aby dobrze
rodzity. Rankiem, nawet
bardzo wezesnym, przycho-
dzili do siebie ludzie z zycze-
niami, otrzymywali za to
$wiateczne pieczywo i mone-
te. Na sumie w kosciele
$wigcono owies, ktory
przynoszono w kieszeniach
i torbach. Podczas
nabozenstwa obrzucano si¢
nawzajem nie szczgdzac
nawet ksigdza, ktory szedt
przez koscidt z woda
swigcong i kropidtem.

Popotudniu zaczynato si¢
koledowanie. W dawnej
Muszynie byly trzy grupy
kolednikow: z turoniem,

i VNAZSON B

Szopka wykonana przez Jana Jezowskiego w 1927 r.
ze zbioréw Matgorzaty Bajorek FOT. ARCH. MGOK

gwiazda i szopka.

Turon miat usadowiong
glowe na kiju zrobiong

z drzewa, na wzor glowy
konia, kozy czy niedzwiedzia
z rogami. Dolna szczgka byta
ruchoma, ktora , ktapata” za
pociagnigciem sznurka. Od
glowy zwisat dhugi kozuch
lub ptachta, ktora okrywata
mtodzienca przebranego za
turonia. Towarzyszyli mu inni
kolednicy, czasem takze
przebrani, jeden z nich
prowadzit turonia na
fancuchu. Po wejsciu do
domu kolednicy sktadali
zyczenia, spiewali koledy,

a turon gonil dziewczgta. Jak
wspominaja najstarsi
mieszkancy Muszyny,
podobno ,,Smiechu byto co
nie miara”. Niektore grupy
poshugiwaty sie jezykiem
zblizonym do stowackiego.
By¢ moze byt to prajezyk
muszynian, a moze to
kolednicy ze Stowacji
przybywali z Zyczeniami do
Muszyny? Jak zaznaczat
Frank Kmietowicz w opraco-
waniu ,,Zwyczaje i obrzedy
Muszyny”.

Kolejna grupa kolgdnikow
sktadata si¢ od trzech do
pieciu kolednikow, z ktorych
jeden niodst na drazku
»plonaca gwiazde”. Byl to
stary przetak ze Swieczka

w $rodku oklejony
kolorowymi bibutami.

Kolednicy sktadali zyczenia,
$piewali koledy, a nawet
frywolne piosenki.
Kolednicy z szopka to
trzecia grupa i ta jako jedyna
miata charakter
chrzescijanski. Jeden

z kolednikéw - aniot niost
miniaturke kosciota ze scena
Bozego Narodzenia. Po
wejsciu do domu ustawiat
szopke na stole po czym
odgrywano sceng u Krola
Heroda.

Ten zwyczaj przetrwat do
dnia dzisiejszego. Drugiego
Dnia Swiat kolqdnicy
odwiedzaja domy, Spiewaja
kolf;dy i przedstaw1ajq
inscenizacje upamie¢tniajace
Narodziny Dzieciatka
Bozego.

Obecnie muszynskie
domy odwiedza takze grupa
kolednikéw misyjnych,
ktoérzy zbieraja ofiare dla
dzieci z krajow misyjnych,
$piewaja koledy, sktadaja
zyczenia i wnosza wiele
radosci odwiedzanym
mieszkancom Muszyny.
Zwyczaj ten pochodzi
z krajow niemieckoje¢zycz-
nych, zapoczatkowany
w 1955 r. W Polsce po raz
pierwszy mtodzi misjonarze
wyruszyli z koledg w 1993 r.
z inicjatywy Papieskich
Dziet Misyjnych Dzieci.
Dzig¢ki polskim Kolgdnikom
Misyjnym w ostatnich latach
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zrealizowano kilkadziesigt
projektow w dziewigciu
krajach, miedzy innymi:

w Sudanie, Wietnamie, na
Filipinach, w Boliwii,
Burkina Faso, Haiti

i Indonezji, Republice
Srodkowoafrykanskiej oraz
Peru.

Od wielu lat na terenie
Muszyny organizowane sa
widowiska bozonarodze-
niowe, jasetka i wieczory
koled, ktore tradycja
nawigzuja do dawnych
zwyczajow, tematyka
zawsze zwigzane z tradycja
Bozego Narodzenia.

Zwyczajem bez ktorego
trudno sobie wyobrazi¢
Swieta Bozego Narodzenia
byto ozdabianie choinki -
symbolu zycia, odradzania
si¢ 1 ptodnosci. W dawnych
czasach w Muszynie byla to
mtoda jodta lub swierk
przystrojona jabtkami,
ciastkami, §wieczkami

i girlandami. Oryginalna
choinka to tzw. ,,wiszka”
wieszana u sufitu
wierzchotkiem w dot, ktorg
mozna bytlo spotkaé

w Muszynie jeszcze po
pierwszej wojnie swiatowe;.
U jej szczytu zawieszano
»Swiatlo” - biata kule z hostii
wycietych z optatka. Choinka
goscita w domach od wigilii
do Trzech Krdli.

Ta tradycja przetrwala do
czasOw wspotczesnych.
Obecnie sg to najczescie]
sztuczne drzewka, choé
bywaja tez prawdziwe
naturalnie pachnace,
ozdabiane barwnymi,
szklanymi bankami,
stodyczami oraz §wiatetkami
elektrycznymi o roznorod-
nych ksztattach i kolorach.
Choinki towarzysza nam
podczas Swiat Bozego
Narodzenia nie tylko

w domach i koSciotach, ale
w szkotach, przedszkolach,

zaktadach pracy, sa rowniez
ozdobg wielu wystaw
reklamowych.

Tak pokrotce
przedstawiaja si¢ najbardziej
upowszechnione zwyczaje
i tradycje towarzyszace nam
podczas Swiat Bozego
Narodzenia przekazane nam
przez naszych pradziadow.
Wiele z nich to juz tylko
mgliste wspomnienia ktore
pamigtamy z opowiadan

naszych bab¢ i dziadkow inne

jednak, sg jeszcze kultywo-
wane i pieczotowicie chro-
nione od zapomnienia, te
wrosty tak bardzo w nasza
tradycje, iz trudno bez nich
wyobrazi¢ sobie Boze
Narodzenie. Bo czymze
bylyby Swicta Bozego
Narodzenia bez tamania si¢
optatkiem z bliskimi, bez
choinki czy zyczen, ktore
sktadamy sobie nawzajem?
Czy potrafimy sobie
wyobrazi¢ Swieta bez koledy,

bez spotkan w gronie
rodzinnym?

Jak wida¢ pomimo tak
zawrotnego tempa w jakim
zyje cztowiek XXI wieku, sa
chwile wyjatkowe w ktorych
warto si¢ zatrzymac na kilka
cudownych niepowtarzal-
nych chwil i jak nakazuje
tradycja, kiedy pierwsza
gwiazda zaswieci na niebie,
zasia$¢ do stotu wigilijnego
z naszymi bliskimi.

Izabela Bajorek

Dyrekotr
Miejsko-Gminnego
Osrodka Kultury
w Muszynie

Ida swieta, wez udzial w dekoracji miasta

Szanowni Panstwo

bliza si¢ koniec
roku oraz okres
$wiateczno-
noworoczny
w zawigzku z tym pragne
zacheci¢ Panstwa do udzialu
w kolejnej edycji konkursu
najpickniejsza posesja
w zimie. Organizowany od
kilku lat konkurs jest
znakomitg okazjg do
ciekawego udekorowania
posesji aby uzupetnié
$wiateczny wystroj naszego
miasta i gminy. Wtadze
Muszyny od wielu lat
inwestujg w coraz bogatsze
i atrakcyjniejsze o§wietlenie
$wigteczno-noworoczne na
terenie miasta i gminy, jako
formg uatrakcyjnienia
zimowego wygladu gminy.
Figurka aniotka i pod$wie-

lluminacja $wietlna muszynskiego rynku FOT. K. ROGOZINSKI



-tlana fontanna, staly si¢
swoistymi wizytowkami
naszego Rynku i tematem
pamiatkowych zdjec. Aby
zacheci¢ Panstwa do udzialu
Burmistrz ufundowat
warto$ciowe nagrody
pieniezne za najciekawsza
dekoracje Swigteczno —
noworoczng, mimo to udziat
mieszkancow w konkursie
nie jest tak liczny, jakby$my
sobie zyczyli. Dekorowanie
domow i posesji jest starym
zwyczajem, w ostatnich
latach wzbogacanym
nowinkami technicznymi,
takimi jak gotowe figury
$wietlne czy instalacje

z diod LED. Najwazniejszy
jest jednak pomyst, a tego
naszym mieszkancom nie
brakuje, czego dowodza
uczestnicy poprzednich
edycji konkursow. Uzyskane
nagrody pieni¢zne
niejednokrotnie nie
kompensuja naktadow, ale
prestiz i satysfakcja z tytutu
wyrdznienia jest wielka.

Wreczanie nagrod podczas
sesji Rady MIGU, potaczone
z wizualng prezentacja
nagrodzonych poses;ji jest
dodatkowym atutem, a takze
forma promocji, szczegolnie
dla osob prowadzacych ustugi
hotelowe, gastronomiczne,
czy handlowe. Wiaczcie si¢
Panstwo w przedsiewziecie
aby wyr6zni¢ nasze miasto

i gming wsrdd innych
turystycznych miejscowosci.
Zawsze podkre§lam, ze
fadnych, interesujacych,
ciekawie potozonych i dobrze
zarzadzanych miejscowosci
turystycznych jest wiele,
sztuka polega na tym aby si¢
z tej grupy wyroznic¢

w jakikolwiek sposob. Moze
hasto ,,najcickawiej
udekorowana miejscowosé
turystyczna w Polsce” byloby
takim wyrdznikiem. Nie
musze nikogo przekonywac,
ze turystyka i ustugi z tym
zwigzane sg jedyng
mozliwo$cig rozwoju naszej
gminy i dlatego musimy

3 lata pracy Rady

oniec roku

sktania do

rozwazania

i podsumowania

dokonan
ubieglego okresu. W tym

roku,1 grudnia, mija 3

rocznica zaprzysiezenia

obecnej rady, ktorej mam
przyjemnos¢ i zaszczyt
przewodniczy¢. Rada

pracuje w skladzie 15

radnych, pracujacych w 5

komisjach:

* Planowania
Przestrzennego Budzetu
Budownictwa
i Gospodarki
Komunalnej pod
przewodnictwem
Jarostawa Kempy,

¢ Oswiaty Kultury Sportu
Turystyki Spraw
Samorzadowych

i Statutowych pod
przewodnictwem
Mirostawa Maslanki,

* Dzialalnosci
Uzdrowiskowej Zdrowia
Ochrony Srodowiska
i Zasobow Naturalnych
pod przewodnictwem
Mariusza Jurczynskiego,

»  Komisja ds.
Wspotdziatania
i Wspotpracy Krajowej
i Zagranicznej — pod
przewodnictwem Barbary
Majerskiej

« Komisja Rewizyjna - pod
przewodnictwem Piotra
Rutki.

Zgodnie z ustalonym

W naszym miescie

zwyczajem, odbywaja si¢

posiedzenia potaczonych
komisji prowadzone przez
przewodniczacego komisji

Co warto wiedziec¢ o konkursie?

taczna pula nagrod to 6.000,00 zt.

Warunkiem udziatu w konkursie jest wypetnienie przez
wiasciciela, uzytkownika posesji lub obiektu deklaracji
i ztozenie jej do dnia 10 stycznia 2014 r. w sekretariacie
Urzedu Miasta i Gminy Uzdrowiskowej Muszyna.

Ocena posesji i obiektow przez Komisje konkursowa nastapi

do dnia 24 stycznia2014r.

Wizytacje posesji, obiektow bedg sie odbywaty w terminach
ustalonych przez komisje, o czym uczestnicy konkursu

zostang powiadomieni.

Uroczyste podsumowanie, ogtoszenie wynikdw i wreczenie
nagréd konkursu nastgpi na przetomie lutego i marca 2014r.
Ocena zgtoszonych obiektéw i posesji, ktore otrzymaty
nagrode pieniezng lub wyrdinienie pieniezne w roku
poprzednim, dokonana zostanie przez komisje konkursowg
w zakresie nowo wprowadzonych elementow dekoraciji.

dotozy¢ wszelkich staran, aby
ilo§¢ gosci byta coraz
wicksza. Dlatego tez wszyscy
powinni$my dazy¢ do
przyciagniecia do Muszyny
maksymalnej liczby
przyjezdnych.

Za wszelkie dziatania w tym
kierunku z géry dzigkuje

budzetowej. Rada w ciagu
3 lat odbyta 40 sesji na
ktérych uchwalono 536
uchwat regulujacych wiele
zagadnien z zycia
mieszkancow. Dzigki
zgodnemu wspotdziataniu

i merytorycznej wspolpracy
z Burmistrzem Muszyny,
ponad 99% uchwalonych
uchwal podjgto przy 100%
poparciu radnych. Swiadczy
to dobitnie o stusznosci
obranego kierunku rozwoju
gminy skierowanego na
wzbogaceniu infrastruktury
turystycznej, jak rowniez
podniesieniu poziomu zycia
mieszkancow.
Podejmowalismy uchwatly
trudne, np. dotyczace
przekazania szkot, aby
unikna¢ ich likwidacji, jak
réwniez w sprawie nowych

1 zachecam do udziatu
w tegorocznej edycji

konkursu.
Jerzy Majka
Przewodniczacy
Rady Miasta i Gminy

Uzdrowiskowej Muszyna

zasad gospodarki odpadami.
Te dwa najbardziej
kontrowersyjne przyktady
$wiadcza jak trudna i odpo-
wiedzialna jest praca
spoteczna radnego. Na
wyniki podjetych uchwat
trzeba czekac wiele
miesiecy 1 trudno
przewidzie¢ ostateczny
wynik podejmowanych
decyzji. Na szczgscie obie
najtrudniejsze, moim
zdaniem uchwaty odniosty
zamierzony skutek i pozwo-
lity rozwigza¢ wazne
spoteczne problemy.
Podejmowalismy takze
uchwaty dotyczace
wyemitowania miejskich
obligacji oraz zaciagania
nowych zobowigzan
finansowych, aby
dokonczy¢ rozpoczete
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inwestycje. Celem tych
dziatan byto przede
wszystkim dbato$¢ o dalszy
rozw0j gminy dla dobra
mieszkancow oraz
zabieganie o nowe fundusze,
zar6wno unijne, publiczne
jak i prywatne. W celu
dokapitalizowania lokalnych
przedsigbiorcow podjelismy
uchwalg o przystapieniu do
Lokalnego Funduszu
Pozyczkowego, aby obecni

i przyszli przedsigbiorcy
mieli tatwiejszy dostep do
tanszego kapitatu, na
korzystnych warunkach.

Wiele problemow zostato
rozwigzanych natomiast
wiele wyzwan przed nami,
zaréwno radnymi,
burmistrzem jak i miesz-
kancami, ale mam nadzieje,
ze wspolpracujac osiagniemy
zatozone cele.

Na zakonczenie nalezy
podkresli¢, ze czas dzialania
obecnej rady przypadl na
wyjatkowo trudny okres.
Trwajacy od kilku lat kryzys
gospodarczy, zmniejszanie
wptywow budzetowych,
zaleglo$ci podatkowe w
potaczeniu z nakladaniem

coraz liczniejszych
obowigzkéw na samorzady
lokalne, nie utatwia nam
zadania. Udato nam si¢
jednak dzieki porozumieniu

1 wspolpracy przepracowac te
3 lata bez wigkszych
konfliktow. Kazdy z Radnych
moze powiedzie¢ z czystym
sumieniem, ze w jego okregu
wyborczym byly realizowane
inwestycje. Zadne z sotectw
czy osiedli nie zostato
pominigte. W tym miejscu
nalezy podkresli¢ ciezka,
codzienng prace
przewodniczacych osiedli

i sottysow, ktorzy wspieraja
dziatania radnych dla dobra
mieszkancow.

Wszystkim radnym
obecnym i bylym z tej
kadencji dzigkuje za
doskonata wspotprace
1 wsparcie oraz zycze
wszelkich sukcesow
w ostatnim roku tej
kadencji.

Z wyrazami szacunku

Jerzy Majka
Przewodniczgcy

Rady Miasta i Gminy
Uzdrowiskowej Muszyna

Niezmiennie od lat - pomagaja....

SP Muszyna,

OSP Folwark,

OSP Zegiestow,

OSP Milik, OSP

Szczawnik, OSP
Ztockie - to gminne
jednostki ochotniczych
strazy pozarnych.

Dzigki ich sprawnym
akcjom i zaangazowaniu
mieszkancy naszej Gminy
moga czu¢ si¢ bezpiecznie.
Za nimi rok pelen wyzwan,
interwencji, szkolen

i zawodow.

Ochotnicy podczas akcji
ratowniczych musza wykazaé
si¢ szybkim dziataniem,

a takze niezwykta

sprawnoscig fizyczna.

W celu doskonalenia tych

umiejetnosci strazacy wzieli

w tym roku udziat w licz-

nych szkoleniach

i zawodach m.in.

 szkoleniu kierowcow
operatorow,

 szkoleniu podstawowym
ratownikow,
szkoleniu w zakresie
ratownictwa medycznego,

 szkoleniu w ramach
¢wiczen powiatowych
z zarzadzania
kryzysowego-gaszenie
pozaru schroniska na
Przehybie,

+ szkoleniu

przeciwpowodziowym
i ratownictwa,

e aktualnie czterech
strazakow bierze udziat
w szkoleniu kierowcow

konserwatorow,
Catkowity koszt
poniesionych wydatkow
w ramach szkolen wynosi
ok. 19 500,00 z1.

Zblizajacy si¢ koniec
roku to czas planow

Liczba wyjazdéw poszczegdlnych jednostek OSP
z terenu Gminy Muszyna do akcji pozarniczo-ratunkowych w 2013 r.

OSP Muszyna 105
OSP Muszyna - Folwark 36
OSP Zegiestov 14
OSP Szczawnik 3
osp milik |10
OSP Ziockie |0
= = = -~
0 20 40 60 80 100 120




budzetowych na przysztosé
oraz czas podsumowan.

W ramach dziatania szesciu
jednostek poniesiono
nastepujace koszty:

e 20010,00 zt —jest to
kwota ubezpieczen
samochodow,
ubezpieczen
indywidualnych,
grupowych

* badania zdrowotne
ochotnikow - 8 500,00 zi

« ckwiwalenty wyptacane
w ramach akcji -

15 855,00 z1

* wynagrodzenie 0sob
konserwujacych oraz
odpowiedzialnych za
biezace naprawy sprzgtu

(m.in. samochody, pompy,
motopompy)

—29100,00 zt

Nalezy wziaé pod uwage
fakt, iz akcje strazakow
zalezg nie tylko od szybkosci
i wyszkolenia ratownikdw,
ale takze od posiadania
specjalistycznego
umundurowania i sprawnego
sprzetu. Ponizej
przedstawiamy wydatki
poniesione na uzupelnienie
wyposazenia poszczegolnych
jednostek:
OSP Muszyna — 6 058,00 z1
OSP Muszyna - Folwark
— 54 640,00 zt w tym remont
remizy w wysokosci
47 355,32 z}
OSP Zegiestow — 17 760,00 zi
OSP Milik — 1 120,00 zt
OSP Szczawnik — 10 150,00 zt
OSP Ztockie — 2 500,00 zt

Utrzymanie samochodow
oraz sprzetu wykorzysty-
wanego w codziennym
uzytku, w tym takze paliwo
i materialy eksploatacyjne to
koszt az 29 500,00 zk.
Kazda jednostka jest
finansowana wedtug potrzeb,
ktore zgtasza zarzad OSP do
Urzedu Miasta i Gminy
Uzdrowiskowej Muszyna.

Dzigki dziataniom
samorzadu w mijajacym roku
udato si¢ przeprowadzic¢
wiele remontow 1 inwestycji
oraz zakupi¢ niezbedny sprzet
do wyposazania jednostek.
Nalezy wspomniec¢ o tym, ze
wszystkie wydatki ktore
zostaly poniesione do tej
pory, zostaty catkowicie
sfinansowane z budzetu
gminnego. Pienigdze wydane

na straz, sg wydatkami,

ktére zawsze wracaja do nas

Z powrotem w postaci

bezpieczenstwa i spokoju.

Kazdy przystowiowy

,»Zrosz” przeznaczony na
naszych ochotnikow jest

niewspotmierny do pracy
1 wyrzeczen poniesionych

przez nich w trakcie
petnienia shuzby.

Korzystajgc z okazji
zblizajgcych sie Swiat
Bozego Narodzenia,
wszystkim strazakom
zyczymy tylu powrotow, ilu
wyjazdow oraz samych

dobrych dni w Nowym

2014

roku.

RED.

Czym zajmuje si¢ Burmistrz? Jakie jest jego ulubione danie?
Czy sw. Mikotaj przyjdzie wczesniej? - Jan Golba odpowiada
na pytania dzieci...

dzien po
Narodowym
Swigcie
Niepodlegto$
ci do Urzedu
Miasta i Gminy
Uzdrowiskowej Muszyna
przybyta niecodzienna
delegacja. Dzieci z VI grupy
ZPS - Przedszkola w Mu-
szynie, spotkaly si¢
z Janem Golbg - Burmi-
strzem Muszyny. Podczas
spotkania nie zabrakto
rozmaitych pytan prakty-
cznie z kazdej dziedziny. Od
bardzo prozaicznych o ulu-
biona potrawe, uprawianie
sportu czy posiadanie
Zzwierzaka” poprzez pytania
o pracg i obowiazki Burmi-
strza, a takze o wazne dla
przedszkola sprawy takie jak
modernizacja placu zabaw
i wielka impreza z balonami.
Burmistrz takze miat kilka

pytan dla 6-latkéw np. kto
chciatby mie¢ takg praceg jak
on? Ku jego zdziwieniu
ochotnikéw do zostania
Burmistrzem byto znacznie
wigcej niz do piastowania
stanowiska radnego. Pdzniej
kazdy chetny do wecielenia si¢
w role Burmistrza mogt
usig$¢ na jego fotelu i udzie-
la¢ odpowiedzi dla kolegow

i kolezanek, ktorzy jako
mieszkancy mieli wiele spraw
do zatatwienia z Panem lub
Panig ,,Burmistrz”. Kto wie
moze, to wlasnie od tych
mtodych ludzi za kilkanascie
lat bedzie zalezal dalszy
rozw6j Muszyny?
Wydarzeniu towarzyszyt mini
wystep artystyczny oraz
uroczyste wreczenie
pamiatkowych plakatow
przygotowanych przez
przedszkolaki z okazji wizyty
w urzgdzie. Nie zabrakto

L
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Wizyta 6-latkéw w Urzedzie Miasta i Gminy Uzdrowiskowej Muszyna

FOT. ARCH. UMIGU MUSZYNA

takze drobnych upominkow

i takoci dla ciekawych §wiata
dzieci z przedszkola w Mu-
szynie.

Na zakonczenie dzieci
zaprosity gospodarza gminy
do odwiedzenia ich w przed-
szkolu i przeczytania bajki,
na co ten wyrazit zgode.
Dzieci nie dlugo musiaty
czekac¢ bo juz w nastgpnym
tygodniu Burmistrz

wygospodarowat zgodnie

z obietnicg czas na prze
tanie opowiesci o psie

czy-

burku. Wydarzeniu towarzy-

szyta rowniez wspolna

zabawa oraz obiad, a prze-

strzegania protokotu
dyplomatycznego i znaj
mo$¢ savoir-vivre jaki

0-

zaprezentowaly 6-latki nie

powstydzitby si¢ zaden
dyplomata.

A.C.

BEME_



LISTA WYKONAWCOW ZIMOWEGO UTRZYMANIA
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DROGI GMINNE NA TERENIE MIASTA | GMINY UZDROWISKOWEJ MUSZYNA

Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej sp. z 0.0. w Muszynie
ul. Pitsudskiego 39, 33-370 Muszyna tel. 18/471 41 97,
Koordynator akcji zima tel. 502 299 270

NAZWA DROGI / ULICY STANDARD
Obwodnica. |

ul. Rynek, ul. Zefireka, Wojkowa, Milik, Leluchow-Dubne. v

ul. Nowa, ul. Zielona, ul. 21-Stycznia, ul. Waska, ul. Krzywa, ul. Krotka, \'/

ul. Basztowa, Ztockie ,Osiedle”, Powroznik ,Osiedle”, ul. Jasna, ul. Polna,

ul. Sfoneczna, Szczawnik - stacja narciarska, Ztockie — Kosciét, ul. Jasna (od mostu do DW Jaga).

ul. Polna - boczna, Powroznik - k/ starej szkoty w kierunku budynku P. Bajtel, Powroznik - k/ P. Chorazyka, |VI

Powroznik - droga w kierunku budowanego Kosciota, Powroznik - od rozdzielni gazu w kierunku
zabudowan mieszkalnych, Powroznik - ,Mtynne”, Powroznik - k/ P. Kréla, Powroznik - za rzeka,
Powroznik - k/ P. Oczko$ , Powroznik - k/ P. Krowczynskiego, Powroznik - k/ P. Kudzia, Powroznik

- k/ P. Galika, Powroznik - za rzeka k/ P. Péttoraka, Powroznik - k/ P. Lorek, Powroznik - k/ P. Swiderskiego,
Powroznik — k/P. Stachury, Powroznik — k/P. Matuty, Ztockie - za sklepem P. Tyliszczaka,

Ztockie - droga za rozlewnig wody ,Sopel”, Ztockie — k/P. Wisniowski, Ztockie - k/P. Ginter,

Ztockie — k/P. Homy, Ztockie - k/P. Sajdak, Szczawnik - ,Poreba”(za ,Szczawniczkiem”),

Szczawnik - droga od zajezdni autobusowej w kierunku zabudowan mieszkalnych,

Szczawnik - droga w kierunku zabudowan P. Radzika, Szczawnik - droga w kierunku zabudowan P. Klimek,
Szczawnik - droga przy posesji P. Jurkiewicza, Szczawnik - k/ P. Plata, Szczawnik - k/ P. Zasadni,
Szczawnik - k/ P. Majewski, Szczawnik - k/P. Potoniec, Szczawnik — k/P. Okrzes, Ztockie - ,Jasieficzyk”,
Milik - k/ P. Tokarz, Milik - k/ P. Franczyka, Milik - k/P.Le$niak, Milik — k/P. Jawor, Jastrzebik - drogi boczne,
Jastrzebik — k/ P. Szafraniec, Jastrzebik — k/ P. Klimczak, Jastrzebik — k/ P. Domek, Jastrzebik — k/ P. Ciesla,
Jastrzebik — k/ P. Baran, droga wzdtuz obwodnicy.

Zaktad Remontowo-Budowlany Ireneusz Kluska Andrzejéwka 89, 33-370 Muszyna

tel. 18 /47171 79,601 073 698

NAZWA DROGI / ULICY STANDARD
Andrzejowka - Wies, Andrzejéwka - ,Lugi”, Andrzejéwka ,Lopata”, Vv
Zegiestéw - ,Rusinéwka”, Zegiestéw - Kosciot.

Andrzejéwka - k/ P. Kluski, Andrzejéwka - k/ P. Kopacz, Andrzejéwka - k/ P. Jurczyniskiego, Vi

Andrzejéwka — Kosciot, Andrzejowka - k/ P. Amorozo, Andrzejowka - ,Lugi” Osrodek,

Andrzejowka - k/ P. Koral, Zegiestéw droga wzdtuz toréw kolejowych, Zegiestéw - dz. nr 310 k. Kosciota
wraz z parkingiem, Zegiestéw - droga w kierunku zabudowan nr 91, 92, droga - stary cmentarz,

Zegiestow cmentarz, Zegiestow - k/ Klubu Rolnika, Zegiestow - oczyszczalnia, Zegiestoéw - Zdréj (Plebania),
Zegiestow - Zdrdj (Dom Zdrojowy), Zegiestow ,Zosienka”, Zegiestow - k/ P. Skalniaka,

Zegiestéw - k/ P. Majerskiego, Zegiestéw - ,Przekaznik”, Zegiestéw k/ P. Plowiec,

Zegiestow ,topata” - k/ P. Maciejewskiej, Zegiestow — k/P. Chmielewskiej, Zegiestow — k/P. Sotomskiej.




LISTA WYKONAWCOW ZIMOWEGO UTRZYMANIA
DROG W SEZONIE ZIMOWYM 2013/2014

DROGI GMINNE NA TERENIE MIASTA | GMINY UZDROWISKOWEJ MUSZYNA

Ustugi Transportowo-Rolnicze Andrzej Moszczak, ul. Podgérna 1A, 33-370 Muszyna
tel. 604 807 391

ima—

NAZWA DROGI / ULICY STANDARD
ul. Pitsudskiego - boczna, ul. Lesna od mostu do ,Majdanu”. v
ul. Rolanda, ul. Ogrodowa oraz drogi boczne, Al. Zdrojowa, ul. Méciwujewskiego, \'/

ul. Le$na, ul. Podgoérna.

ul. Rolanda - k/ P. Golanskiej, ul. Rolanda - k/ P. Idzik ul. Pitsudskiego - droga do garazy za boiskiem ,Orlik”, | VI
ul. Pitsudskiego - ,Osiedle”, ul. Pitsudskiego - k/ P. Hansa, ul. Ogrodowa - k/ P. Piekarz,

ul. Ogrodowa - k/ P. Kozy, ul. Ogrodowa - ,Malnik”, ul. Ogrodowa - k/ P. Gucwa,

ul. Ogrodowa - k/ P. Jacenik, ul. Ogrodowa - k/ P. Gruca, Al. Zdrojowa k/ P. Pyr¢,

Al. Zdrojowa - droga wzdtuz watu, Al. Zdrojowa - k/ P. Piotrkowskiego, Al. Zdrojowa - ,Ustronie”,
ul. Lesna - k/ P. Bawetkiewicz, ul. Le$na - k/ P. Ruchata, ul. Kosciuszki - k/P. Bajdas,

ul. Kosciuszki — cmentarz, ul. Stoneczna k/ P. Lekawski, ul. Polna k. P. Luberadzkiego,

ul. Grunwaldzka - obok cmentarza, ul. Grunwaldzka boczna - k/ P. Grzesiaka,

ul. Grunwaldzka k/ P. Pawtowskiej, ul. Grunwaldzka boczna - k/ P. Szkwarto,

ul. Grunwaldzka boczna - k/ P. Herbut, ul. Grunwaldzka boczna - k/ P. Hopeja.

DROGA WOJEWODZKA NR 971 ADMINISTROWANA PRZEZ WOJEWODZKI ZARZAD DROG W NOWYM SACZU

Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej sp. z 0.0. ul. Pitsudskiego 39, 33-370 Muszyna
tel. 18 /471 41 97, Koordynator akgji zima tel. 502 299 270

NAZWA DROGI / ULICY STANDARD

Droga wojewddzka nr 971 na odcinku: Powroznik - Zegiestow |

DROGI POWIATOWE ADMINISTROWANE PRZEZ POWIATOWY ZARZAD DROG W NOWYM SACZU

Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej sp. z 0.0. ul. Pitsudskiego 39, 33-370 Muszyna
tel. 18 /471 41 97, Koordynator akgcji zima tel. 502 299 270

NAZWA DROGI / ULICY STANDARD
ul. Pitsudskiego, ul. Putaskiego, ul. Kosciuszki. v

ul. Zazamcze, Muszyna - Leluchéw, Zegiestéw — Muszyna, \'/

Muszyna - Szczawnik, Muszyna - Ztockie.

Przedsiebiorstwo Ustugowo-Handlowe ,KOPBUD” Bogustawa Romanczyk,
Berest 90, 33-380 Berest, tel. 18/474 15 41,501 421 378

NAZWA DROGI / ULICY STANDARD

Powroznik- Tylicz v




Standardy zimowego utrzymania drog:
w okresie zimowym 2013/2014
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STANDARD

OPIS STANDARDU

DOPUSZCZALNE ODSTEPSTWA OD STANU NAWIERZCHNI OPISANEGO
STANDARDEM Z OKRESLENIEM CZASU, W JAKIM SKUTKI DANEGO ZJAWISKA
ATMOSFERYCZNEGO POWINNY BYC USUNIETE IZLIKWIDOWANE)

@ jezdnia od$niezona na catej Jezdnia: do 3 godz. @ gotoledzi 2 godz.
dtugosci i szerokosci ® snieg luzny moze

zalegac @® szronu 2 godz.
@ jezdnia posypana na catej @ bfoto posniegowe
dtugosci i szerokosci materiatem moze wystepowac @ szadzi 2 godz.
chemicznym @ nie dopuszcza sie

wystepowania zasp @ lodowicy 2 godz.
@ chodniki odptuzone $nieznych
i posypane mieszanka srodkow i zajezdzonej warstwy @ sliskosci 2 godz.
chemicznych i uszarstniajacych Sniegu posniegowej
@ przy temp. ponizej-10°C Pobocza do 6 godz.
konieczne stosowanie
mieszaniny $rodkéw Chodniki do 6 godz.
chemicznych i uszarstniajgcych

Chodniki na obiektach | do 24 godz.

inzynierskich
@ jezdnia od$niezona na catej Jezdnia: do 4 godz. @ gotoledzi 4 godz.
dtugosci i szerokosci ® snieg luzny moze

zalegac do 4 godz. @ szronu 4 godz.
@ jezdnia posypana na catej @ bfoto posniegowe
dtugosci i szerokosci mieszaning moze wystepowac do 6 godz. @ szadzi 4 godz.
materiatu chemicznego @ zaspy moga
i uszarstniajacego wystepowac @ lodowicy 4 godz.
niechemicznego do 8 godz.

@® Pobocza @ sliskosci 4 godz.
@ chodniki odptuzone do 8 godz. posniegowej
i posypane mieszanka srodkow ® Chodniki
chemicznych i uszarstniajacych do 24 godz.

® Chodnikina

obiektach

inzynierskich




wojewdodzkich, powiatowych i gminnych

STANDARD

OPIS STANU UTRZYMANIA
DROGI DLA DANEGO
STANDARDU

DOPUSZCZALNE ODSTEPSTWA OD STANDARDU

Jezdnia od$niezona na catej
szerokosci tacznie z potowg
poboczy.

Jezdnia posypana na:

@ skrzyzowaniach z drogami
o nawierzchni ulepszonej

@ skrzyzowaniach z koleja

@ odcinkach o pochyleniu > 4%
@ przystankach i zatokach
autobusowych

@® w obrebie drég biegnacych
w sgsiedztwie rzek i potokéw
@ odcinkach drég biegnacych
wzdtuz skarp o znacznym
nachyleniu

Dotyczy jezdni i poboczy

@ luzny - 4 godziny

@ zajezdzony- wystepuje

@ jezyki $niezne - wystepuja
@ zaspy - do 4 godzin

W miejscach wyznaczonych:
@ gotoledz - 4 godziny

@ posniegowa - 8 godzin
® lodowica - 8 godzin

Jezdnia ods$niezona na catej
szerokosci facznie z potowa
poboczy.

Jezdnia posypana na:

@ skrzyzowaniach z drogami
o nawierzchni ulepszonej

@ skrzyzowaniach z koleja

@ odcinkach o pochyleniu > 4%
przystankach i zatokach
autobusowych

@ w obrebie drég biegnacych
w sgsiedztwie rzek i potokéw
@ odcinkach drdg biegnacych
wzdtuz skarp o znacznym
nachyleniu

Dotyczy jezdni i poboczy

@ luzny - 8 godziny

@ zajezdzony- wystepuje

@ jezyki $niezne - wystepuja
@ zaspy - do 8 godzin

W miejscach wyznaczonych:
@ gotoledz - 8 godziny

@ posniegowa - 16 godzin
@ lodowica - 16 godzin

Jezdnia zasniezona
Prowadzi sie interwencyjne
odsniezanie w zaleznosci od
potrzeb w uzgodnieniu

z Zamawiajgcym.

Jezdnie posypane po
od$niezaniu w miejscach
wyznaczonych przez
Zamawiajacego.

Dotyczy jezdni i poboczy

@ luzny - 8 godziny

@ zajezdzony- wystepuje

@ jezyki $niezne - wystepuja
@ zaspy - do 8 godzin

W miejscach wyznaczonych:
@ wszystkie rodzaje sliskosci po
odsniezaniu - 2 doby

imm—
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W Muszynie jesiennie 1 Zimowo,

tym, Ze czas
jesienno-zimowy
W naszym
uzdrowisku, moze
by¢ rownie
interesujacy jak sezon letni
z pewnoscig przekonali si¢
Ci, ktorzy uczestniczyli
w wydarzeniach artystycz-
nych odbywajacych si¢ na
terenie miasta i gminy
W ostatnim czasie.

31 pazdziernika 2013 .
w przeddzien Uroczystosci
Wszystkich Swictych
w kosciele p.w. Sw. Jozefa
Oblubienca NMP w Muszy-
nie juz po raz czwarty odbyt
si¢ koncert pt. ,,Wigilia
Zaduszek”. Tematem tego
muzycznego spotkania byto
zycie i Smier¢ cztowieka
prowadzace do niesmiertel-
no$ci. Mlodzi ludzie, ktorzy
tworza wokalng grupe
Miejsko-Gminnego Osrodka
Kultury w Muszynie
zaprezentowali nastrojowe
utwory, ktorym nieodlacznie
towarzyszyta multimedialna
prezentacja nawigzujaca
tematycznie do $piewanych
piosenek. Zebrana tego
wieczoru publicznos¢
ustyszata miedzy innymi
takie przeboje jak: ,,Wieza
modlitwy”, ,,Spoza nas”,
,,Pogoda na szczescie” czy
,,Omnia nuda” a takze wiele
innych, ktére wprowadzity
uczestnikow w atmosfere
refleksji i zadumy nad
sensem ludzkiej egzystencji.
Koncert przygotowany zostat
przez Miejsko-Gminny
Osrodek Kultury w Muszynie
we wspotpracy z Parafig p.w.
Sw. Jozefa Oblubiefica NMP
w Muszynie.

Poczatek listopada to czas
szczegoblnej pamigci o na-
szych zmartych bliskich, ale
takze o tych ktorzy walczyli
o wolna i niepodlegla
Ojczyzneg. W 95 Rocznice
Odzyskania przez Polske
Niepodlegtosci 11 listopada
tego roku w kosciele pod
wezwaniem $w. Jozefa
Oblubienca NMP w Muszy-

Koncert ,Wigilia Zaduszek” FOT. ARCH.MGOK

nie odbyta si¢ uroczysta msza
$w. za Ojczyzne w ktorej
uczestniczyly wladze naszego
miasta, poczty sztandarowe
oraz delegacje szkot i zakta-
doéw pracy. Okolicznosciowe
kazanie wygtosit proboszcz
parafii ks. Pawet Stabach,

a o opraw¢ muzyczng zadbal
Miejsko-Gminny Osrodek
Kultury w Muszynie. Nie
zabrakto rowniez obecnosci
harnikow petnigcych
honorowa wartg podczas
catej uroczystosci, a takze
dzieci w mieszczanskich

E—— S

Prelekcja Artura Gintera dotyczaca wynikéw badan architektoniczno

w Muzeum Regionalnym
,,Panstwa Muszynskiego”
dzialajacym przy Miejsko-
Gminnym Osrodku Kultury

w Muszynie $§piewano pie$ni
patriotyczne i wspominano

trudng droge do niepodle-
glosci. Wydarzeniom tym
towarzyszyta wystawa

o0 zyciu i §mierci Jozefa
Pitsudskiego, ktora
rozpoczeta interesujaca
prelekcja Mariusza
Kolmasiaka nawiazujaca do
tematu wystawy.

W kolejnych dniach

-archeologicznych na zamku w Muszynie FOT. ARCH.UMIGU MUSZYNA

strojach muszynskich
z zespotu ,,Popradzkie

Smyki”. Po mszy §wigtej
uczestnicy uroczystosci,

a takze przechodnie
spacerujacy po muszynskim
rynku zostali obdarowani
miniaturowymi flagami
polskimi oraz ulotkami na
temat historii naszego kraju,
ktére rozdawane byly przez
harnikow.

W dni poprzedzajace
uroczystosci rocznicowe

listopada w muzeum
odbywaty si¢ koncerty

i spotkania, ktore cieszyty sie
duzym zainteresowaniem.
Goscilismy tam wowczas
utalentowanego pianiste

z Muszyny Krzysztofa
Dziurbiela, ktory
zaprezentowatl dzieta
fortepianowe wielkich
kompozytoréw. Muszynscy
tury$ci, natomiast opowiadali
o swoich gorskich
wedrowkach i prezentowali

fotografie podczas spotkania
,»Szlaki turystyczne

w obiektywie”. Na uwage
zashuguje réwniez cickawa
prelekcja Artura Gintera,
archeologa, ktory przedstawit
wyniki badan architekto-
niczno-archeologicznych
prowadzonych podczas
ostatniego sezonu na zamku
w Muszynie.

Grudzien to czas
niespodzianek i wielu mitych
spotkan ze Swietym
Mikotajem. W tym roku
dziecigce i mtodziezowe
grupy artystyczne dziatajace
przy Miejsko-Gminnym
Osrodku Kultury w Muszynie
przedstawity bajke o $nieznej
krainie balwankow. Spotkanie
ze Sw. Mikolajem wzorem
roku poprzedniego odbylo si¢
w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym w Muszynie
i zgromadzito liczng grupe
dzieci wraz z rodzicami,
ktorzy po obejrzeniu
spektaklu zostali obdarowani
prezentami.

Przetom roku 2013/2014
réwniez zapowiada si¢
bardzo ciekawie! Dnia 28
grudnia w kosciele p. w. Sw.
Jozefa Oblubienca NMP
w Muszynie odbedzie si¢
niecodzienny koncert koled
i pastoratek w wykonaniu
zespotu ,,.Lachersi”. Obok
sadeckich muzykow pojawia
si¢ mtodzi wykonawcy
tworzacy mtodziezowa grupe
wokalng Miejsko-Gminnego
Osrodka Kultury w Muszynie.

12 stycznia Muszyna jak
co roku wilaczy si¢ w ogdlno-
polska akcje charytatywna
pn. ,,Wielka Orkiestra
Swiatecznej Pomocy”.

Kolejnym wydarzeniem
artystycznym w naszym
uzdrowisku bedzie ,,Koncert
Noworoczny” Reprezentacyj-
nej Orkiestry Strazy
Granicznej z Nowego Sacza,
ktora zaprezentuje si¢
w repertuarze operetkowym
18 stycznia 2014 r. w hali
widowiskowo-sportowe;j
w Muszynie. Tak jak w ubie-
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-glym roku z orkiestra
wystapia solisci, ktorzy
wys$piewaja cudowne arie
pochodzace z wielkich dziet
operetkowych.
Koncert noworoczny
rozpocznie prezentacja
mtodych, uzdolnionych
artystow - stypendystow
Stowarzyszenia Przyjaciot
Almanachu Muszyny.
Mamy nadzieje, ze
najblizsze wydarzenia
artystyczne przyniosa
Panstwu wiele mitych wrazen
i sprawig duzo radosci.
O kolejnych ciekawych
przedsigwzigciach bedziemy
informowac za

Reprezentacyjna Orkiestra Strazy Granicznej z Nowego Sgcza FOT. ARCH. MGOK

Zyczymy Panstwu

aby nadchodzqce Swieta
Bozego Narodzenia
przyniosty Wam zdrowie,
rados¢ i wiele milych spotkan
w gronie najblizszych,

Przy wigilijnym stole,
Lamiqgc oplatek swiety,
Pomnijcie, ze dzien ten

radosny
W mitosci jest poczety;
Izabela Bajorek

posﬁrednictwem stron Ze, jako mowi wam wszystkim aby wypetnione byly Dyrektor Miejsko-Gminnego
1nter.netowyc'h .dlateg(.) ) Dawne, prastare oregdzie, spokojem, mitosciq i cieptem Osrodka Kultury w Muszynie
prosimy abyscie odwiedzali Z pierwszq na niebie gwiazdg rodzinnym, wraz z Pracownikami

je czesto: www.muszyna.pl,
www.mgok.muszyna.pl,
www.muszyna.tv

a zyczenia plyngce z serca
w wieczor wigilijny
spetnily sie w Nowym Roku
2014.

Bog w waszym domu
zasigdzie.

J. Kasprowicz

Czy mozna schudna¢ pod okiem lekarza?

iekszos$¢ z nas
ma wybor
dotyczacy
SWojego
zdrowia i wagi ciata, lecz nie
zawsze zdajemy sobie z tego
sprawe¢. Czesto marzy si¢
nam ,,zrzucenie” kilku
kilograméw bo mamy $wia-
domos¢, ze przyczyni si¢ to
do uzyskania lepszego stanu
naszego zdrowia, atrakcyj-
niejszego wygladu czy
dobrego samopoczucia. Nie
zawsze jednak znajdujemy
w sobie wystarczajacg ilos¢
sil i wytrwalos$ci by zmienic¢
nie tylko nawyki zywieniowe
ale przede wszystkim nawyki
mys$lowe. Trzeba pamigtaé, ze
wszystko mozna osiggnaé,
jesli tylko sie tego chce.
Z mysla o pacjentach, ktorzy
chcieliby uzyska¢ prawidto-
wa wagg ciata a w konse-
kwencji polepszy¢ swoj stan
zdrowia, Samodzielny
Publiczny Zaktad Podstawo-

wej Opieki Zdrowotne;j

w Muszynie oferuje swoja
pomoc. Leczenie odbywa si¢
pod stata kontrola naszego
lekarza Pani lek. med
Katarzyny Szarek-Moskata —
specjalisty chorob wewnetrz-
nych, przy uzyciu nowoczes-
nego sprzetu, ktory dokonuje
analizy sktadu ciata: pomiar
masy tkanki ttuszczowej,
masy tkanki mig$niowe;j,
masy kostnej, zawarto$ci
wody w organizmie, wiek
metaboliczny, wskaznik BMI
czy wskaznik podstawowe;j
przemiany materii kcal.
Chcemy pomoc kazdemu, kto
okaze che¢ wspotpracy, bez
wzgledu na wiek, pte¢ czy
choroby towarzyszace.
Zalecenia i tempo szczuplenia
opracowane i dostosowane
beda indywidulanie przez
Panig doktor do stanu
zdrowia, podstawowej
przemiany materii oraz rytmu
zycia pacjenta. Leczenie ma

na celu nie tylko uzyskanie
pozadanej wagi ciala, ale tez
wdrozenie na zawsze
prawidtowych nawykow
zywieniowych pozwalajacych
na normalne funkcjonowanie
w kazdych warunkach.
Chcemy zaproponowac
pacjentom kompleksowa
pomoc obejmujaca zarowno
konsultacje lekarskie, panel
niezbe¢dnych podstawowych
badan jak réwniez mozliwo$é
konsultacji z dietetyczka.
Musimy pamigtaé, ze
podstawowa zasadg zdrowe-
go i skutecznego odchudzania
to odchudzanie bez szalenstw
i cudownych $rodkow czy
diet wyczytanych z gazet
obiecujacych szybka redukcje
masy ciata w krétkim czasie,
ale nie wspominajacych, co
bedzie pozniej, po odstawie-
niu tej diety. Tylko systema-
tyczna praca, silna wola,
poprawnie skomponowana
dieta i dobrana indywidualnie

aktywno$¢ fizyczna,
konsultacje z lekarzem, moga
nas doprowadzi¢ do zadowa-
lajacych efektow. Bez
wysitku, samozaparcia

1 wielu wyrzeczen nic z tego
nie bedzie.

Szanowni Panstwo,

Z okazji zblizajqcych sie
Swigt Bozego Narodzenia,
pragne zlozy¢ Panstwu
Zyczenia szczescia, zdrowia
i radosci oraz wszelkiej
pomysinosci w nadchodzgcym
roku. Jednoczesnie dziekuje
Panstwu za dotychczasowe
zaufanie i powierzenie nam
swojego zdrowia. Mam
nadzieje, ze z kazdym rokiem
bedziecie Panstwo
obserwowac wzrost jakosci
Swiadczen zdrowotnych

w naszym osrodku zdrowia.

Dyrektor i pracownicy
SPZPOZ w Muszynie



Lodowis

Nuda

nie

d poczatku grudnia ruszyt
nowy sezon na lodowisku
Zapopradzie.
Wszystkich mitosnikow jazdy na
lodzie zapraszamy codziennie od
godz. 10.00 do 20.00. Ceny biletow
normalny -7 zt, ulgowy- 5 zt , dla grup
zorganizowanych powyzej 10 osob
z opiekunem (mlodziez szkolna do
wieku licealnego)- 3 zt , indywidualna
rezerwacja lodowiska 1 godz. —
150 zt, oraz karnety wielokrotnego
wstepu.
Jak co roku bezplatnie udostepniamy
lodowisko dla mlodziezy szkolnej
z calej naszej gminy w ramach
zajeé lekcji WF, zachecamy
nauczycieli do skorzystania z tej
oferty.
Czas trwania $lizgawki to pelne 60
min. Przy lodowisku dziata
wypozyczalnia tyzew i kaskéw. Na
mniej wytrawnych tyzwiarzy czeka
instruktor. W tym roku dzieci
przywitaja znane juz pingwinki do
nauki jazdy. Przygotowujemy tez
nowe atrakcje dla najmtodszych.
W okresie ferii bedzie dziala¢ szkotka
hokeja na lodzie pod okiem
profesjonalnego instruktora i trenera.
Szczegoty oferty beda
zaprezentowane w kazdej szkole
7z terenu naszej gminy przed
rozpoczeciem ferii zimowych.
A w lutym na walentynki (dla
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zakochanych i nie tylko) - nastrojowe
slizgawki.

Na koniec sezonu zorganizowany
zostanie III migdzynarodowy turniej
hokeja na lodzie amatorow. Wszystkie
grupy zachecamy do treningdw przez
caly sezon.

Juz od ubiegtego sezonu nasza oferta
poszerzyta si¢ dla wszystkich tych, dla
ktorych 16d jest troche za twardy.
Przygotowali$my atrakcyjng trasg
biegowa wzdtuz rzeki Poprad

o dhugosci 2400 m, ktora jest czynna
do pdznych godzin wieczornych
(oswietlona). Na miejscu dziata
wypozyczalnia biegowek.
Zapraszamy cale rodziny !!!

Istnieje mozliwos$¢ skorzystania

z lekcji nauki jazdy na nartach
biegowych prowadzonych przez
instruktora.

A po sportowych emocjach
zapraszamy wszystkich do
przytulnego pubu na gorace napoje

przy zywym ogniu kominka i stodkie
gofry dla tasuchow.

Do zobaczenia na lodowe;j tafli
1 trasach biegowych!
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