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Muszyna szczyci sie szczegblnymi walorami przyrodniczymi i zdrowot-
nymi. Osobliwosci natury bedace unikatami w skali kraju i Europy stano-
wia niemalg atrakcje dla oséb szukajacych ciszy, ktore zawitaja do tego
magicznego kurortu, oazy spokoju i ucieczki od pedu codziennego zycia.

Teren gminy Muszyna jest niezwykle cenny z przyrodniczego punktu
widzenia. Az 67 % powierzchni gminy zajmuja wspaniale lasy, lezace na
terenie utworzonego w 1987 r. Popradzkiego Parku Krajobrazowego @
(jednego z najbogatszych przyrodniczo i najpiekniejszych krajobrazowo
terenéw Polski). Najcenniejsze jego obszary objete sa ochrong rezerwa-
towa. Na obszarze gminy Muszyna leza trzy rezerwaty: Hajnik (w grupie
Dubnego - Géry Leluchowskie) oraz Zebracze i Las Lipowy Obrozyska na
stokach Mikowej (dwa ostatnie na terenie Pasma Jaworzyny Krynickiej).

Rezerwat Hajnik @ (16,7 ha) utworzono w 1974 roku. Zlokalizowany
jest na zboczach goéry Dubne. Chroni m.in. piekny drzewostan jodlowy
(dawnej puszezy karpackiej), naturalnego pochodzenia liczacy 130-180
lat. Obszar rezerwatu objety jest siecig Natura 2000. Zespo6t jedlin zajmu-
je mniejsza cze$¢ rezerwatu. Dominuje buczyna karpacka z mieszanym
drzewostanem jodlowo - bukowym, z przewaga buka. W runie dominuje
wietlica samicza € i jezyna gruczolowata. Wystepuja tu rowniez zywce,
zywokost i paprotniki.

Rezerwat Zebracze @ utworzono w 1995 roku. Powierzchnia rezerwa-
tu wynosi prawie 45 ha, a jego otulina az 149 ha. Lezy we wsi Szczawnik.
Zajmuje strome stoki bocznego, potudniowo zachodniego grzbietu Wiel-
kiej Bukowej (1104 m n.p.m.). Na poludniowy wschéd od rezerwatu znaj-
duje sie szczyt Kotylniczego Wierchu (1032 m n.p.m.). Zachodnia grani-
ca rezerwatu przylega do drogi dostawczej prowadzacej ze Szczawnika

o schroniska Bacowka nad Wierchomla i do doliny potoku Szczawnik.
Rezerwat polozony jest na wysokosci 697-1010 m n.p.m. W rezerwacie
dominuje drzewostan bukowo-jodtowy. Wiele drzew ma ok. 155 lat. Po-

obnie jak w catych Beskidach, tak i tu pojawia sie powszechna tendencja
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Muszyna moze byt hrd4 na svoje prirodné bohatstvo a klimatické
podmienky prospesné zdraviu. Prirodné zvlastnosti — unikaty v pol-
skom aj eur6pskom meradle — st vel'kou atrakciou pre navstevnikov
tychto magickych kipelov hl'adajicich ticho, pokoj a itek od kazdoden-
ného zhonu.

Uzemie obce Muszyna je mimoriadne cenné z prirodného hl'adiska.
AZ 67% rozlohy obce zaberajui nadherné lesy, ktoré sa nachadzaji na
tizemi Popradskej chranenej krajinnej oblasti @ vytvorenej v roku 1987
(jednej z najbohatsich z prirodného hladiska a najkrajsich vzhladom
na okolita scenériu v Pol'sku). Najcennejsie casti tohto Gizemia st chra-
nené ako rezervacie. Na tzemi obce Muszyna sa nachadzaja tri rezer-
vacie: Hajnik (v masive Dubného — Leluchowskie hory), Zebracze a Las
Lipowy Obrozyska na svahoch Mikowej (dve posledné rezervacie lezia
v aredli pasma Jaworzyny Krynickej).

Prirodna rezervacia Hajnik @ (16,7 ha) bola vytvoren4 v roku 1974.
Rozprestiera sa na svahoch hory Dubne. Chrani krasny pévodny jedlo-
vy les (stéast davneho karpatského pralesa) stary 130 — 180 rokov. Uze-
mie prirodnej rezervacie patri k sieti Natura 2000. Jedlovy komplex
zabera mensiu ¢ast rezervacie. Dominuje karpatsky bukovy les — zmie-
Sany jedlovo-bukovy s prevahou buka. V podraste dominuje papradka
samitia @ a ostruZina srstnatd. Vyskytuje sa tieZ dentaria, kostihoj

. apapradovce.

Rezervacia Zebracze @ bola zaloZena v roku 1995. Rozloha rezer-
vacie je takmer 45 ha, ochranné pasmo zabera az 149 ha. Lezi v dedine
Szczawnik. Nachadza sa na strmych svahoch bo¢ného juhozapadného
hrebenia Wielkej Bukowej (1104 m n. m.). Smerom na juhovychod od
rezervacie sa nachadza §tit Kotylniczy Wierch (1032 m n. m.). Zapad-
né hranica rezervécie prechadza pozdiZ cesty sliZiacej na zasobova-
nie turistickej chaty ,Bacowka nad Wierchomlg”, ktora vedie z dediny
Szczawnik k doline potoka Szczawnik. Prirodna rezervécia sa naché-
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wypierania jodly przez buka w drzewostanach regla dolnego. Najwieksza
powierzchnie zajmuje formacja zyznej buczyny karpackiej @. W zespole
tym wyr6zniamy 4 warianty: typowy, wariant wietlicowo-narecznicowy
z wietlica samicza i narecznica krétkoostna, wariant trzcinnkowy
z trzcinnkiem le$nym oraz wariant z niecierpkiem pospolitym. W runie
wystepuje tu takze objeta ochronga marzanka wonna @ a ponadto gajo-
wiec zotty @. Oprocz narecznicy i wietlicy w zespole spotyka sie takze
inne paprocie, jak np. zachylka oszczepowata i zachylka trojkatna @.
W miejscach, gdzie gleby sa mniej zasobne w skladniki pokarmowe, wyste-
puje drzewostan bukowy reprezentujacy zesp6t kwasnej buczyny. Grzedy
skalne porasta las jodlowy. W jego runie dominuje trzcinnik leény. Zde-
cydowanie najmniejsza cze$¢ rezerwatu zajmuje Swierk pospolity z do-
mieszka modrzewia europejskiego. Sporadycznie spotykamy jaworzyne
gorska oraz brzosty, czyli wiazy gorskie. Wzdluz potokdw rozwija sie zbio-
rowisko roélin z udzialem lepieznika bialego, Zywokostu sercowatego @
i miesigcznicy trwalej. W gbrnej czesci potoku, plynacego wzdhuz po-
ludniowej granicy rezerwatu, wystepuje ubogie zbiorowisko lakowe.
Z wielu roélin chronionych, rosnacych w rezerwacie, na szczegblna uwage
zastuguje gnieznik le$ny, podkolan zielonawy, parzydlo le$ne, paprotnik
kolczasty i miesiacznica trwata. Krajobrazowym walorem s3 liczne wy-
chodnie skalne @), jary zrodliskowe i wawozy.

Najcenniejszym z gminnych rezerwatow sa Obrozyska @, chronigce po-
zostaloéci unikalnego juz obecnie na terenie Europy pierwotnego gorskiego
lasu lipowo-modrzewiowego. Rezerwat powstal w 1919 r. jako jeden z pierw-
szych w niepodleglej Polsce. Obecnie zajmuje powierzchnie 100,38 ha.

Przez rezerwat prowadzi ponad 4-kilometrowa Sciezka dydaktyczna,

znaczona bialo-zielonym kwadracikiem @. Siedem przystankéw te-
matycznych zwraca uwage na charakterystyczne fragmenty rezerwatu.
Najdogodniejsze dojécie do éciezki dydaktycznej ® znajduje sie przy
1. Lipowej, z wygodnego parkingu obok O$rodka Rehabilitacyjnego
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~ dza vo vyske 697 — 1010 m n. m. Prevlada bukovo-jedlovy les. Mnohé

ho vegeta¢ného stupnia. Najvaésiu plochu zabera les tirodnej karpatskej
buéiny @. V tomto komplexe rozliSujeme 4 varianty: typicky, papradko-
vo-papradovy variant s papradkou samicou a papradou ostnatou, trs-
fovnikovity variant so smlzom trstovnikovitym a variant s netykavkou
nedotklivou. V podraste sa tu vyskytuje aj chraneny lipkavec marinko-
vy O a tiez hluchavka 7Ita. Okrem paprade a papradky sa v komplexe
vyskytuja aj dalSie podobné rastliny, ako napr. sladi¢ovec bucdinovy
a pera¢ina dibravova @. Na miestach, kde je pdda menej bohata na vy-
zivné latky, rasta hlavne bukové porasty, predstavujici komplex kyslej
buciny. Na skalnych vybezkoch rastie jedlovy les. V podraste dominu-
je smlz trstovnikovity. Jednoznaéne najmensiu Cast rezervacie zabera
smrek oby¢ajny s primesou smrekovca opadavého. Sporadicky stretne-
me javor horsky a bresty horské. PozdiZz potokov sa rozvija rastlinné
spolocenstvo s podielom deviitsila bieleho, kostihoja srdcovitolistého €@
a mesacnice trvacej. V hornej ¢asti potoka, ktory preteka pozdiz juz-
~ nych hranic rezervacie, sa vyskytuje chudobné lic¢ne spolocéenstvo.
Z mnohych chranenych rastlin, ktoré sa vyskytujt v rezervacii, si zvlast-
nu pozornost zaslizi hniezdovka hlistov4, vemennik zelenkasty, udatnik
- lesny, papradovec laloénaty a mesacnica trvaca. Zaujimavostou krajiny
stt mnohé skalné odkryvy @, rokliny s pramefimi a tiesiiavy.
Najcennej$ou z rezervacii v obci stt Obrozyska @, v ktorych st pod

- ochranou zvysky povodného horského lipovo-smrekovcového lesa,

v sticasnosti unikatu v eur6pskom meradle. Prirodna rezervacia bola
vytvorena v roku 1919 ako jedna z prvych v nezavislom Polsku. V sticas-
nosti ma rozlohu 100,38 ha.

Prirodnou rezervéaciou vedie viac ako 4-kilometrovy nau¢ny chod-
nik oznadeny bielo-zelenym $tvoréekom @. Sedem tematickych zasta-

stromy maju priblizne 155 rokov. Podobne ako v celjch Beskydach aj\
. '}i 9 “‘3 prevlada vSeobecna tendencia vytla¢ania jedle bukom v lesoch dolné-
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Polskiego Zwiazku Niewidomych (zaledwie 1500 metréw od muszynskie-
go rynku). Najstarsze drzewa tutaj maja ponad 200 lat. Swietlisty, stary
las z niewielka domieszka innych gatunkéw stanowi jeden z najwiek-
szych skarbéw Popradzkiego Parku Krajobrazowego. Rezerwat Obrozy-
ska to jeden z najcenniejszych kompleksoéw lasu lisciastego na terenie
Beskidow. Polozony jest w strefie przej$cia od pietra pogoérza do regla
dolnego. W zbiorowiskach roslinnych zaznacza sie udzial gatunkéw cha-
rakterystycznych dla karpackiego gradu lipowego i buczyny karpackie;j.
Powierzchniowo dominuje tu grad lipowy. Podstawowym gatunkiem
jest lipa drobnolistna, ktorej towarzysza: jodla, $wierk, buk, grab, jawor.
W runie spotyka sie mech plonnik @ i gwiazdnice wielkokwiatowa @®.

W nizej polozonych terenach rezerwatu wystepuja platy zespotu ol-
szyny karpackiej, a na dnie dolinki zbiorowisko lgkowe. Las rezerwatu
Obrozyska uwazany jest za relikt epoki polodowcowej (ok. 4000-2000
lat p.n.e.). Charakteryzuje go specyficzny mikroklimat. W jego poszyciu
znalazly schronienie liczne gatunki zwierzat, jak borsuki, dziki, sarny czy
lisy. Wystepuja tu rowniez szczegblnie rzadkie gatunki fauny Polski: zbik
@, niepylak mnemozyna @, mucholéwka bialoszyja ® i bocian czarny ®
oraz jedna z najwiekszych w Polsce ostoi salamandry plamistej @.

Trzon drzewostan6w gminnych laséw tworzy buk, jodla i $wierk, to-
warzysza im modrzew europejski, jawor, brzoza gruczotkowata, olcha
i jesion. Najwieksze powierzchnie zajmuje buczyna karpacka (podstawo-
wa formacja ro$linna), w ktorej obok buka duzy udzial ma jodla. W doli-
nach zachowaly sie tez we fragmentach drzewostany liSciaste z udzialem
lipy (grady) oraz lasy olchowe (legi) i zarosla wierzbowe. Obok laséw na
terenie gminy wystepuja licznie laki gorskie. Ogblem roénie tutaj okoto

sigca gatunkow roélin kwiatowych, osiemset gatunkdéw mszakow i poro-
stow oraz blisko osiemset gatunkéw grzybow. Stanowi to niemal polowe
gatunkow roslin wystepujacych w Polsce. Podstawowym i najwyzszym
ietrem ro$linno$ci jest tu las dolnoreglowy.
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vok upozornuje na charakteristické fragmenty rezervacie. Najpohodl-
nejsi pristup k ndu¢nému chodniku @ je od ul. Lipowej, z pohodlného
parkoviska pri Rehabilitaénom stredisku Pol'ského zviazu nevidiacich
(iba 1500 metrov od ndmestia v Muszyne). Najstarsie stromy maja viac
ako 200 rokov. Stary les plny svetla s malou primesou inych druhov, je
jednym z najvaésich pokladov Popradskej chranenej krajinnej oblasti.
Prirodna rezervicia Obrozyska je jednym z najcennej$ich komplexov
listnatych lesov v Beskydach. Nachidza sa v zone medzi rastlinnym
stupniom pohoria a dolnym pasmom horskych lesov. V rastlinnych
spolocenstvach je viditelny podiel druhov charakteristickych pre du-
bovo-hrabové lesy lipové a karpatské bukové lesy. Podl'a povrchu domi-
nuje dubovo-hrabovy les lipovy. Zakladnym druhom je lipa malolista,
spolu s nou rastu: jedla, smrek, buk, hrab, javor. V podraste sa vyskytu-

(‘ je plonik @, hviezdica velkokveta @®.

V nizSie polozenych castiach prirodnej rezervacie sa nachadzaji
komplexy karpatskej jelSiny a na dne dolinky laéne spolocenstvo. Les
prirodnej rezervacie Obrozyska sa povazuje za relikt holocénu (pribliz-
ne 4000—2000 rokov pred n.l.). Vyznacuje sa $pecifickou mikroklimou.
V podraste nasli tkryt mnohé druhy zvierat ako jazvece, diviaky, srn-
ce ¢i lisky. Vyskytuja sa tiez mimoriadne vzacne druhy fauny Pol'ska:
macka diva @, jason chochla¢kovy @, mucharik bielokrky (® a bocian
. ¢&ierny, nachadza sa jedno z najviésich ttoé¢isk salamandry Skvrnitej @
v Pol'sku.

Hlavnu cast obecnych lesov tvori buk, jedla a smrek, medzi nimi
rastie tiez smrekovec opadavy, javor, breza previsnuta, jel$a a jasen. Naj-
vacsiu rozlohu zaberd karpatsky bukovy prales (ako zdkladné rastlinné
spolocenstvo), v ktorom vedla buka ma vel'ky podiel jedla. V dolinach
. sa Ciasto¢ne zachovali aj listnaté lesy s podielom lipy (dubovo-hrabové
lesy), jelSové lesy (luzné) a vibové kroviny. Na tizemi obce sa vyskytuja
nielen lesy, ale tiez mnohé horské laky. Celkovo rastie okolo tisic dru-
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Piekne lasy sa ostoja wielu gatunkéw zwierzat. Stale wystepuje tu-
taj ok. 40 gatunkow ssakéw. Wérod owadozernych mozna spotkac
najmniejszego polskiego ssaka — ryjowke malutka @. Bardzo ciekawa
grupe gryzoni stanowia popielicowate. Ze $rodowiskiem wodnym zwia-
zane sg trzy gatunki gryzoni: najwiekszy z nich bobr europejski, pizmak
i karczownik. Bardzo wazna grupe stanowia drapiezniki, wérod nich naj-
liczniejsze sa lasicowate, z ktoérych najwiekszy jest borsuk. Inne to: wy-
dra, kuna leéna, kuna domowa, tchorz zwyczajny, gronostaj, tasica taska.
Z psowatych wystepuja lis @ i wilk @, a rodzina kotowatych reprezen-
towana jest przez rysia @ oraz 7bika. Najwiekszym drapieznikiem jest
pojawiajacy sie rzadko niedzwiedz brunatny. Sposrod ssakoéw kopytnych
nalezy wyr6znié jelenia europejskiego, sarne i dzika. Tereny le§no-polne
zasiedlajg lisy, zajgce, bazanty i kuropatwy.

Na terenie Popradzkiego Parku Krajobrazowego wystepuje ok. stu
gatunkow ptakow, z ktérych najcenniejsze to: bocian czarny, dziecioly
(w tym dzieciol czarny), mucholéwka mala, puszczyk uralski @), puchacz,
orzel przedni, orlik krzykliwy oraz duze kuraki leéne: cietrzew i gluszec.
Na terenie parku zyjg wszystkie polskie plazy ogoniaste: salamandra pla-
mista, 4 gatunki traszek: grzebieniasta, zwyczajna, gorska @ oraz gatunek
endemiczny dla Karpat — traszka karpacka @. Plazy bezogonowe repre-
zentowane sg przez: kumaka gorskiego, ropuchy i zaby. Z gadéw spotkac
mozna trzy gatunki jaszczurek i cztery gatunki wezy (m.in. zmija zygzako-
wata @ i zaskroniec). Na obszarze Parku wystepuje 65 gatunkéw motyli.
Wiérdd nich najciekawsze chronione gatunki to: paZ krdolowej, paZ zeglarz
@ i niepylak mnemozyna. Na terenie Parku spotkaé mozna nadobnice al-
pejska € — jednego z najpiekniejszych polskich chrzaszczy.

Teren gminy obfituje w wiele atrakcyjnych pomnikéw przyrody.

Interesujacym pomnikiem przyrody nieozywionej jest najwieksza
i najefektywniejsza w Polsce mofeta (naturalne miejsce wydobywania sie

wutlenku wegla) im. prof. Swidzifskiego, usytuowana na granicy wsi
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~ hov krytosemennych rastlin, osemsto druhov machorastov a lisajnikov

" atakmer osemsto druhov hub. Takmer polovica rastlinnych druhov vy-
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‘}’ ’ v ',:" skytujucich sa v Pol'sku. Zakladnym (najvys$sim) vegeta¢nym stupniom je

les dolného horského pasma.

Kréasne lesy st tto¢iskom mnohych druhov zvierat. Stéle sa vy-
skytuje priblizne 40 druhov cicavcov. Medzi hmyzozravcami mo6zeme
stretntit najmensieho pol'ského cicavca — piskora malého @. Velmi za-
ujimava skupinu hlodavcov tvoria plchovité. S vodnym prostredim sa
‘spéjajl’l tri druhy hlodavcov: bobor eurépsky (najvacsi z nich), ondatra

pizmova a hryzec. Vel'mi dolezita skupinu tvoria Selmy, medzi nimi st
najpocetnejsie lasicovité, z ktorych najvacsi je jazvec. Iné: vydra, kuna
lesna, kuna skalnd, tchor tmavy, lasica hranostaj, lasica mysozrava.
Z psovitych sa vyskytuji liska @ a vik @, ¢elad mackovitych je zasti-
pena rysom @ a mackou divou. NajviéSou Selmou je vzacny medved
hnedy. Spomedzi kopytnikov sa vyskytuje jelen lesny, srnec a diviak.
| Oblasti na hranici lesov a poli obyvaju lisky, zajace, bazanty a jarabice
polné.

Na tizemi Popradskej chrinenej krajinnej oblasti sa vyskytuje pri-
blizne sto vtaéich druhov, z ktorych najcennejsie st: bocian ¢ierny, dat-
le (vratane tesara ¢ierneho), mucharik maly, sova dlhochvostd @, vyr,
orol skalny, orol kriklavy a velké lesné kurotvaré: tetrov a hluchan.

. Uzemie Parku obyvaju vsetky polské chvostnaté obojzivelniky: sala-

mandra $kvrnita, 4 druhy mlokov: hrebenaty, bodkovany, horsky @
a endemicky karpatsky druh — mlok karpatsky @. Zabotvaré st zasttipe-
né tymito druhmi: kunka Zltobruch4, ropuchy a Zaby. Z plazov mo6zeme
stretnit tri druhy jasteric a $tyri druhy hadov (o. i. vretenicu severnti @&
a uzovku obojkovil). Na tizemi Parku sa vyskytuje 65 druhov motylov.
Najzaujimavej$imi druhmi z nich sa: vidlochvost feniklovy, vidlochvost
ovocny @ a jasori chochlakovy. Na tizemi Parku méZeme spozorovaf
fuzada alpského €0 — jedného z najkrajsich polskych chrobakov.




Jastrzebik i Zlockie. Znajduje sie w dnie bagnistego koryta potoku Ztockiego
€. Poniewaz wydzielanie dwutlenku wegla do pewnego stopnia odbywa sie
pod woda, jest $wietnie widoczna. W kilku miejscach, na powierzchni okoto
25 m2, wydobywaja sie bez przerwy réznej wielkosci bable CO2 €D. Wyste-
puje tu kilka Zrodet wod mineralnych. Najwieksze zwane jest ze wzgledu na
charakterystyczny dzwiek Bulgotkq. Zrodlo Zatopione przykrywa woda po-
toku. Dychawka, przypominajaca jakby ,,oddech” ziemi, jest sucha ekshala-
cja dwutlenku wegla. Wydobywajacy sie gaz posiada wysoka zawarto$¢ CO2,
Wynoszaca 94,3%, Zawiera tez azot — 4,17% i tlenek wegla — 0,44%. Gaz ten
pochodzi z glebokiego podloza wciaganej litosfery w okresie mlodszej ery
kenozoicznej pod gorotwor Karpat. Genetycznie jest zwigzany z mlodotrze-
ciorzedowym wulkanizmem i/lub niskotemperaturowym metamorfizmem
skal weglanowych. Na szczeg6lny wyglad mofety wplywa bulgoczace, rdzawo-
z6lte bloto, otoczone zielona niskopienng roslinnoécia €. Bloto majace
charakter czerwonobrunatnej galaretowatej zawiesiny, cienkiej powloki
lub spienionego zelu, wytraca sie z wod wyplywajacych tu szczaw zawiera-
jacych duza ilo$¢ zwiazkow zelaza. Osad ten zawiera takze mineraly wyphu-
kane ze skal podloza: kware, kaolinit, illit, montmorillonit, kalcyt, skalenie
ichloryt. Ro§linno$¢ porastajaca rejon mofety nalezy do kompleksu siedlisk
blotnych. Wérd6d wielu wystepujacych tu gatunkéw pojawia sie miedzy in-
nymi sitowie leéne, mietlica rozkogowa, knie¢ blotna €2, rzezucha gorzka €9,
przytulia blotna, karbieniec pospolity, toje$¢ rozestana, mieta dtugolistna,
niezapominajka blotna, jaskier rozlogowy i manna jadalna.

Ciekawym pomnikiem przyrody jest takze Czarna Mlaka nad Powroz-
nikiem - malowniczy staw gorski €9 o powierzchni 0,3 ha pochodzenia
osuwiskowego (stosunkowo mlodego). Wystepuja tu zbiorowiska roslin-

e typowe dla rejonéw bagiennych z roslinnoécia niskotorfowiskowsg €).
Mtlaka jest trwalym elementem krajobrazu i obiektem unikatowym w tej
czedei kraju i gor. W jej okolicy wystepuje ciekawy okaz grzyba — okratek

ustralijski €, nazywany réwniez palcami diabla lub §mierdzaca o$mior-

Na tizemi obce je velké mnozZstvo atraktivnych prirodnych pamiatok.
Zaujimavou pamiatkou neZivej prirody je najvacsia a najvydatnejsia
mofeta (prirodzené miesto iniku oxidu uhli¢itého) v Pol'sku, pomenova-
né po prof. Swidziniskom, ktora sa nachadza na hranici dedin Jastrzebik
a Zlockie. Nachadza sa na dne bahnitého koryta potoka Zlockého €.
Pretoze uvolniovanie oxidu uhli¢itého séasti prebieha pod vodou, mofeta
je vyborne viditel'na. Na niekol'’kych miestach, na ploche priblizne 25 m?,
unikajt bez prestavky vicsie alebo mensie bubliny CO2 €D. Je tieZ nie-
‘kol’ko pramenov mineralnej vody. Najvacési nazyvaji Bulgotka a to kvoli
charakteristickému zvuku. Pramen Zatopione zakryva voda z potoka.
Dalsi objekt Dychawka pripomina ,dych zeme“ — je to vyron suchého
oxidu uhli¢itého. Unikajtci plyn mé vysoka koncentraciu CO2, ktora
dosahuje 94,3 %, obsahuje tieZ dusik 4,17 % a oxid uholnaty — 0,44%.
Tento plyn pochadza z hlbokych vrstiev litosféry vtiahnutej pod orogén
Karpat v obdobi mladsich tretohor. Geneticky stuvisi so sope¢nou ¢in-
| nostou v obdobi mladsieho terciéru alebo s metamorfizmom uhliéitano-
vych skal prebiehajtcim v nizsich teplotach. Na zvlastny vzhlad mofety
ma vplyv prebublévajice bahno hrdzavozltej farby obklopené nizkymi
zelenymi rastlinami €. Bahno, ktoré ma charakter ¢ervenohnedej gé-
lovitej suspenzie, tenkej vrstvy alebo speneného gélu, sa vyraza z vody
kyseliek s vysokym obsahom zlicenin Zeleza, ktoré tu pramenia. Usa-
. denina obsahuje tiez mineraly vymyté z podkladovych skal — kremen,
kaolinit, illit, montmorillonit, kalcit, Zivce a chlorit. Rastlinstvo, ktoré
porasta oblast mofety, patri ku komplexu bahennych biotopov. Medzi
mnohymi druhmi, ktoré sa vyskytuji, ndjdeme Skripinu lesnd, psinéek
poplazovy, zaruzlie modiarne €9, Zerusnicu horku €, lipkavec modiar-
ny, karbinec eurdpsky, cerkac peniaztekovy, mitu dlholistt, nezabudku
mocdiarnu, iskernik plazivy a steblovku splyvavu.
Zaujimavou prirodnou pamiatkou je tiez Czarna Mlaka nad Powroz-
nikiem — malebné horské pleso € s rozlohou 0,3 ha, ktoré vzniklo




nicg. W istocie swoim wygladem przypomina macki oémiornicy oraz wy-
dziela bardzo intensywny i nieprzyjemny zapach padliny (podobny wy-
dziela sromotnik smrodliwy).

Cennymi pomnikami przyrody nieozywionej sa tez zrodlta wody fwona
w Jastrzebiku (wérdd gk na skraju lasu, na prawym brzegu doliny po-
toku Wielki, lewobrzeznego doplywu potoku Jastrzebik) i Za cerkwiq &
w Szczawniku. Obydwie reprezentuja typ szczaw wodoroweglanowo-
wapniowo-magnezowych. Sa bardzo smaczne i posiadaja wlasciwosci
lecznicze (choroby ukladu pokarmowego, wydalniczego i oddechowego).

Najcenniejszym w gminie pomnikiem przyrody ozywionej jest Uro-
czysko Szczawnik €0 o pow. 8,24 ha. Wystepuje tu drzewostan jodlowo
- bukowy bedacy dobrze zachowanym fragmentem dawnej puszczy kar-
packiej. Wiek drzew wynosi ok. 175 lat. Uroczysko znajduje sie przy szlaku
ze Szczawnika do Bacéwki nad Wierchomla.

Innymi pomnikami przyrody ozywionej na terenie gminy sa pomniko-
we lipy - m.in. kolo koSciola w Andrzejowce i w Zlockiem oraz aleja lipowa
miedzy cmentarzem, a koSciolem w Muszynie. Piekny jest tez jesion ro-
snacy niedaleko koéciota w Wojkowej.

Ciekawa propozycja moze by¢ takze spacer przyrodnicza $ciezka or-
nitologiczng @ na terenie lezacej nad Popradem Lopaty Polskiej @,
w uzdrowiskowej czesci Zegiestowa. Sciezka rozpoczyna sie przy sana-
torium Wiktor. Mozna do niej dojéé od przystanku autobusowego Ze-
giestow Wiktor. Na poczatku ustawiona jest duza tablica z mapa Lopaty
i przebiegiem $ciezki. W czasie dwugodzinnego spaceru mozna zapoznac
sie z trzydziestoma gatunkami ptactwa zamieszkujacego ten teren.

Najslynniejszymi przyrodniczymi atrakcjami Muszyny sg wspaniale

grody, od ktorych kurort zyskal miano Miasta ogrodéw. Sa to Ogro-
dy Sensoryczne, Ogrody Magiczne, Ogrody Biblijne oraz Park Kultury
i Dawnego Rzemiosta. Wszystkie wpisane sa na Matopolski szlak ogro-
6w. Ogrody Sensoryczne @® (Ogrody Zmyslow), zlokalizowane sa na
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v dobsledku zosuvu pddy (pomerne nedavno). Vyskytuja sa rastlinné
spolocenstva typické pre bahenné oblasti s rastlinstvom slatinnych ra-
Selinisk €. Mlaka je trvalym prvkom krajiny a unikatnym objektom
v tejto Casti krajiny a hor. V jej okoli sa vyskytuje zaujimavy priklad
huby — mrezovka Archerova €, nazyvana tiez éertove prsty alebo smr-
diaca chobotnica. A naozaj svojim vzhladom pripomina ramené cho-
botnice a vylu¢uje velmi intenzivny a neprijemny pach zdochliny (po-
dobne pachne hadovka smradlava).

Cennymi prirodnymi pamiatkami nezivej prirody st tieZ pramene
vody ,Iwona“ v dedine Jastrzebik (na like na okraji lesa na pravom
brehu doliny potoka Wielki, lavého pritoku potoka Jastrzebik) a ,,Za
cerkwia“ @ v Szczawniku. Obidve zastupuji typ hydrogénuhli¢itano-
vych-vapenato-hore¢natych kyseliek. St velmi chutné a maja lie¢ebné
vlastnosti (ochorenia traviacej, vylu¢ovacej a dychacej sustavy).

Najcennejsim pomnikom nezivej prirody v obci je lokalita Uroczy-
sko Szczawnik @ s rozlohou 8,24 ha. Vyskytuje sa tu jedlovo-bukovy
les, ktory je dobre zachovanou éastou davneho karpatského pralesa.
Stromy maja takmer 175 rokov. Uroczysko sa nachadza pri ceste zo Sz-
czawnika do chaty Bacowka nad Wierchomla.

Inymi prirodnymi pamiatkami Zivej prirody na Gzemi obce st his-
torické lipy — napr. pri kostole v Andrzejowke a v Zlockom a lipové aleja

. medzi cintorinom a kostolom v Muszyne. Krasny je tieZ jaseni rastici

nedaleko kostola vo Wojkowej.

Zaujimavym navrhom moze byt tieZz prechadzka po ornitologickom
nauénom chodniku @9 na tizemi tzv. Lopaty Polskej @ nachadzajicej
sa na brehu Popradu v kiipelnej &asti Zegiestowa. Chodnik sa za¢ina
pri kipeloch Wiktor. Dostaneme sa naii od autobusovej zastavky Ze-
giestow Wiktor. Na zaciatku je osadena vel'ka tabula s mapou Lopaty
a trasou chodnika. Poéas dvojhodinovej prechadzky sa budete moct
oboznamif s tridsiatimi druhmi vtactva, ktoré Zije na tomto tizemi.




stokach Suchej Goéry w dzielnicy uzdrowiskowej Zapopradzie. To jedne
z nielicznych i najwieksze tego typu ogrody w Polsce. Sa wyrazem przy-
stosowania parku nie tylko do odpoczynku na lonie natury, ale przede
wszystkim do celow terapeutycznych, socjalizujacych i edukacyjnych
dla os6b niewidomych, jak i 0séb z zaburzeniami psychofizycznymi czy
z upo$ledzeniem umyslowym. Zaprojektowane sg tak, by w sposob celowy
i zintensyfikowany oddzialywac na wszystkie zmysly (sensory) organizmu
ludzkiego. Ogrody Sensoryczne w Muszynie podzielone sg na kilka stref.
W strefie zdrowia znajduja sie réznorodne urzadzenia do éwiczen @,
wymagajace niewielkiego nakladu sitlowego, dzieki czemu przeznaczo-
ne sg praktycznie dla wszystkich. Cwiczac, mozna podziwiaé panorame
i kompozycje utworzone przez réznorodne roliny. W strefie zapachu
znajduja sie rosliny dobrane w taki sposob, aby natezenie zapachéw bylto
jak najbardziej intensywne (m.in. zapach r6z, miety, tymianku, szalwii,
czosnku). W strefie dzwieku @ warto wstucha¢ sie w delikatny szum
drzew, $wiergot ptakow, szmer wody w strumieniu czy kojaca muzyke roz-
brzmiewajaca z pawilonu muzycznego. Wszystkie materialy zostaly do-
brane tak, by nasilaé tworzace sie wokdl nas dzwieki. W kolejnej strefie —
zapachowo-dotykowej — znajduja sie rosliny nie tylko o intensywnym za-
pachu, ale réwniez przyciagajace uwage réznorodna faktura, ksztaltem
lisci 1 kwiatow. W strefie smaku warto przyjrzec sie krzewom i drzewom
owocowym. Dodatkowo w czasie owocobrania mozna tu rozkoszowaé sie
smakami owocoHw: czereéni, malin, jablek, owocoéw aronii, czy orzechow
leszczyny. Czerpiac przyjemno$é z kontaktu z natura, docieramy na szczyt
wzgbrza z wieza widokowa, skad mozna podziwiaé panorame Muszyny @,
z dominujgcymi nad nig ruinami zamku, a w pogodne dni takze i Tatry.
Jest to rowniez dogodny punkt do podziwiania pola krokuséw. Na tere-
nie Ogrodéw Sensorycznych znajduje sie jeszcze strefa Afrodyty @, ktora
z pewnoScia zainteresuje nowozencéw. To specjalna strefa zakochanych,
w ktérej mozna zasadzié¢ wlasne drzewko milosci @ — symbol dobrobytu,

Najznamej$imi prirodnymi atrakciami Muszyny st jej nadherné
zahrady, po ktorych toto kipelné mesto ziskalo pomenovanie ,Mesto
zahrad®. St to Senzorické zahrady, Magické zahrady, Biblické zahrady
a Park kultdry a davneho remesla. VSetky st zapisané na Malopol'skej
ceste zahrad. Senzorické zahrady @ st lokalizované na svahoch hory Su-
cha Goéra v kipelnej ¢asti Zapopradzie. St to jedny z méla a zaroven naj-
vacésie zahrady tohto typu v Pol'sku. St prikladom adaptacie parku nie-
len na oddych v prirode, ale predovsetkym na terapeutické, socializa¢né
‘ a vzdelavacie icely pre nevidiacich a pre osoby so psychofyzickymi poru-

chami a s mentdlnym postihnutim. St navrhnuté tak, aby cielavedome
a intenzivne pdsobili na vSetky zmysly I'udského organizmu. Senzorické
zahrady v Muszyne st rozdelené do niekol'kych zon. V zéne zdravia sa na-
chédzajt rozne zariadenia na cvi¢enie @, ktoré si nevyzaduja vel'ki na-
mahu, vdaka comu st vhodné pre takmer vSetkych. Pocas cviceni mo6zete
obdivovat panoramy a kompozicie tvorené roznymi rastlinami. V zone
voni sa nachadzaju rastliny vybrané tak, aby bola ich intenzita najsilnej-
§ia (napr. vona ruzi, mity, tymianu, $alvie, cesnaku). V zéne zvukov &
sa mozete zapoc¢tvat do jemného Sumu stromov, spevu vtakov, Zblnkotu
vody v potoku alebo do ukludnujicej hudby, ktora znie v hudobnom pa-
vilone. VSetky materialy st vybrané tak, aby zintenzivnili zvuky Siriace
~ sa okolo nés. V dalsej zéne — voni a dotykov — sa nachadzaja rastliny
" nielen s intenzivnou voriou, ale tieZ pozoruhodné z dovodu roznorodej
povrchovej Struktary, tvaru listov a kvetov. V zone chuti si mézete popo-
zerat ovocné kriky a stromy. Dodatoéne moZete pocas zberu trody ochut-
naf: ¢eresne, maliny, jablka, aréniu ¢i lieskoveové oriesky. V prijemnom
prirodnom prostredi vychadzame na vrchol kopca s vyhliadkovou veZou,
zktorej moéZeme obdivovat panoramu Muszyny @ a nad tiou sa vypinaji-
cu zracaninu hradu a ked nam pocasie dopraje — aj Tatry. Je to idealne
miesto, z ktorého sa mézeme kochat pohladom na pole Safranov. V areali
Senzorickych zahrad sa tiez nachddza zéna Afrodity @, ktora bude ur-
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szczedcia i rozkwitajgcego uczucia. Strefa baéni i legend @ o Muszynie to
najmlodsza strefa w ogrodach zmysléw, nawigzujaca do czaséw i wierzen
mieszkancoéw dawnego Panstwa Muszynskiego. Znajduja sie tutaj chatki
czarownicy i zielarki, mlynarza i mieszcezki. Z tablic informacyjnych po-
znamy historie bicia monet na muszynskim zamku, opowiesci o ukrytym
skarbie czy legendy o studnicach i diable Borucie.

Ogrody Magiczne @, inaczej nazywane Ogrodami Milosci, réwniez
znajduja sie w dzielnicy uzdrowiskowej Zapopradzie. Rozciagaja sie nie-
opodal pijalni wody mineralnej Antoni € i swoim zalozeniem przypomi-
naja ogrody greckie lub rzymskie @. Sa dobrze naslonecznione i doskonale
nadaja sie do helioterapii. Przy ozdobionych bujna roslinnoécia alejkach
spacerowych umieszczono piaskowcowe figury przedstawiajace muzy,
pory roku oraz greckich bogéw @ (m.in. Adonisa, Hebe, Antiope). Dwa
stawy oraz przeplywajacy przez ogrod strumien pozwalaja sie zrelaksowac.
W jednym z nich mozna dojrzeé zlota rybke, ktéra przynosi szczescie. Nie-
zwykla atrakcje tego ogrodu stanowig egzotyczne barwne ptaki €, sprowa-
dzone do Muszyny z r6znych zakatkow §wiata. Wérod ciekawszych okazow
zwraca uwage dlugowieczny zuraw mandzurski, paw indyjski, barwna
kaczka mandarynka, australijski labedZ czarny @ lub srebrny bazant —
przez starozytnych Chinczykéw czczony jako mityczny Feniks. Najwiecej
emocji moga wzbudzi¢ wielobarwne papugi (m.in. amazonka niebiesko-
czelna), ktore z powodzeniem na$ladujg ludzki glos. Warto wiec tutaj zaj-
rzeé, szezegdlnie wieczorem, gdy alejki rozéwietlaja liczne iluminacje €9,
a rozbrzmiewajace dzwieki tworza mila dla ucha muzyke.

Interesujacym obiektem pod katem przyrodniczym sa takze Ogrody
Biblijne Q, przedstawiajace sceny ze Starego i Nowego Testamentu. To
czwarty i zarazem najwiekszy w Polsce obiekt tego typu. Ogrody sa ada-
ptacja objawienia zawartego w Pi$mie Swietym wyrazonego za pomoca
krajobrazu i kompozycji roélin wystepujacych w Jerozolimie i Palesty-

ie. Kazda z ro$lin ma tutaj swoja symbolike € (m.in. pszenica, sorgo,
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Cite zaujimava pre novomanzelov. Je $pecidlna zéna pre zamilovanych,
v ktorej mozu vysadit vlastny strom lasky €9 — symbol blahobytu, $tastia
a prekvitajiicej l1asky. Zéna rozpravok a legiend o Muszyne D je najmlad-
Sou zo6nou v senzorickych zahradach, nadviazuje na casy a povery oby-
vatelov davneho Muszynského panstva. Nachadzaji sa chatky bosorky
a bylinkarky, mlynara a mestianky. Z informac¢nych tabul sa dozvieme
o dejinach razenia minci na muszynskom hrade, spozname pribehy
o skrytom poklade, legendy o studniciach a o ¢ertovi Borutovi.

Magické zahrady €D, nazyvané aj Zahrady lasky, sa takisto nacha-
dzaja v kapelnej ¢asti ,,Zapopradzie“. Tiahnu sa pri kiipel'nom paviléne
Antoni @ a svojou kompoziciou pripominaji grécke alebo rimske zé-
hrady. Je v nich vela slnka a st dokonalym miestom na helioterapiu.
Pri prechadzkovych cestickach skraslenych nddhernymi rastlinami st
umiestnené pieskovcové sochy, ktoré predstavuji mazy, roéné obdobia
a gréckych bohov @ (napr. Adonisa, Hébé, Antiopé). Dve jazierka a po-
| tok pretekajuci cez zdhradu pontikaja skvely oddych. V jednom z jazie-
rok mozeme uvidiet aj zlat rybku, ktora prinasa $tastie. Nezvycajnou
atrakciou zdhrady st pestré exotické vtaky €, dovezené do Muszyny
-z roznych zakuti sveta. Medzi zaujimavejsimi jedincami moéZete uvi-
diet dlhovekého Zeriava ¢ierno-bieleho, pava korunkatého, pestrofa-
rebnu kacicku mandarinsku, australsku labut ¢iernu €9 alebo bazanta
. strieborného — ktorého stari Citiania uctievali ako mytického fénixa.
Najviac emécii mozu vyvolat pestré papagéije (napr. amazonéan mod-
rocely), ktoré vydarene napodobnujt l'udské hlasy. Toto miesto treba
* navstivit veder, ked st chodniky osvetlené mnohymi iluminaciami €
a okolité zvuky navodzuja uchu lahodiacu hudbu.

Zaujimavym objektom z prirodného hladiska st tiez Biblické zahra-
dy €D, ktoré predstavuju vyjavy zo Starého a Nového zakona. Je $tvr-
ty a zaroven najvacsi objekt tohto typu v Polsku. Zahrady st adapta-
ciou zjavenia zapisaného v Biblii, ibaze st vyjadrené prostrednictvom
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jeczmien, warzywa i ziola, winoro§l) i jest opatrzona stosownym cytatem
z Biblii. Mozna tu zapoznac sie takze z suchym i surowym krajobrazem pu-
styni i jego ubogg roslinno$cia. Ogrody podzielone sa na piec stref tematycz-
nych: Ogrod Historii Zbawienia, Ogréd Krajobrazéw Biblijnych, Winnica
Panska i Nauka Prorokéw, Dzieciecy Ogrod Biblijny, Ogrod Zakochanych.
Na terenie Ogrodow Biblijnych znajduje sie Zrédlo wody mineralnej Mary-
ja €, z ktérego mozna skorzysta¢ w godzinach otwarcia ogrodéw.

Szczegdlng ozdoba kurortu sa liczne figury kwiatowe @), przy kto-
rych niejednokrotnie turysSci zatrzymuja sie na chwile, by uwiecznié na
fotografiach swoj pobyt w uzdrowisku. W sezonie zimowym piekne kom-
pozycje kwiatow zmieniane sg na barwne iluminacje $wietlne @, ktore
podkreslaja Swigteczny nastréj.

Dzieki gesto zalesionym zboczom gor rejon gminy charakteryzuje sie
lagodnym, gorskim klimatem.

Dzialanie klimatu goérskiego i powszechno$¢ laséw wplywa korzyst-
nie na schorzenia uktadu oddechowego i odpornosciowego. Fitoncydy,
czyli substancje lotne wytwarzane przez ro$linno$¢, dzialajg przeciwza-
palnie i bakteriob6jczo. Na sfere psychiczna pozytywnie oddziatuje nato-
miast ujemna jonizacja powietrza, a takze spokdj, cisza, czyste powietrze
i wody, kontakt z pieknem przyrody oraz malowniczym krajobrazem.

Najwiekszym bogactwem gminy sa lecznicze wody mineralne, nale-
zace do szczaw. Sa to naturalne wody mineralne, zawierajace dwutlenek
wegla w ilodci powyzej 1 g na decymetr szeScienny. Przewazaja wsréd
nich szczawy wodoroweglanowo-wapniowe oraz magnezowe, wodoro
-weglanowo-wapniowo-sodowe i wodoroweglanowo-sodowo-wapniowe
z zawartoScia zelaza. Bogate zasoby wod mineralnych staly sie podstawa

organizowania lecznictwa uzdrowiskowego. Na terenie gminy dzialaja
uzdrowiska Muszyna-Zlockie i Zegiestéw. Wody wykorzystywane sa do
kuracji pitnych @, kapieli i inhalacji w oérodkach sanatoryjnych (stano-
wia wiec podstawe hydroterapii @®).

~ krajiny a kompozicie rastlin, ktoré sa vyskytuj v Jeruzaleme a Palesti-
" ne. Kazd4 rastlina ma svoju symboliku € (napr. pSenica, cirok, jaémen,
zelenina, bylinky, vinna réva) a je opisana vystiznym citatom z Biblie.
Navstevnici sa mo6zu tiez oboznamit so suchou a drsnou pastnou kraji-
nou s jej chabym rastlinstvom. Zahrady st rozdelené do piatich tema-
tickych zon: Zahrada dejin spasenia, Zahrada biblickej krajiny, Panské
vinohrady a ucenie prorokov, Detska biblick4 zahrada a Zahrada pre
zamilovanych. V areali Biblickych zadhrad sa nachiddza pramen mine-
‘rélnej vody ,Maryja“ € — vodu z neho moéZete &erpat v ¢ase, ked st
zahrady otvorené.

Neoby¢ajnou ozdobou kupelov st mnohé kvetinové sochy @, pri
ktorych sa vela turistov na chvil'u zastavi a sfotografuje sa na pamiatku
svojho pobytu v kipeloch. V zimnej sezone sa krasne kvetinové kompo-
zicie menia na farebné svetelné iluminacie @, ktoré zdéraziiuja vianoé-
nt naladu.

Vdaka husto zalesnenym horskym svahom sa okolie obce vyznacuje
miernym horskym podnebim.

Pdsobenie horskyjch poveternostnych podmienok a bohatstvo lesov
ma priaznivy vplyv na lie¢bu dychacej ststavy a imunitného systému.
Fitoncidy, ¢ize prchavé latky vytvarajace sa v rastlinach, maja protiza-
palovy a baktericidny t¢inok. Na psychiku ma pozitivny vplyv zaporna
. ionizécia vzduchu a kTud, ticho, ¢isty vzduch, voda, blizkost krasnej pri-
rody a malebna4 krajina.

Najvacsim bohatstvom obce st lie¢ebné mineralne vody, ktoré patria

- do kyseliek. Pramenia prirodné mineralne vody obsahujice oxid uhli¢ity

v koncentracii viac ako 1 g na liter. Dominuja medzi nimi hydrogénuh-
li¢itanové vapenaté a hore¢naté, hydrogénuhlic¢itanové-vapenato-so-
dikové a hydrogénuhlicitanové-sodikovo-vapenaté kyselky s obsahom
Zeleza. Bohaté zdroje mineralnych vod boli zdkladom pre zriadovanie
ktpelnej liecby. Na tizemi obce st v prevadzke kupele Muszyna-Zlockie
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W kilku sanatoriach uzdrowiskowych gminy leczy sie choroby ukladu

‘ oddechowego, ukladu trawienia, choroby nerek, drég moczowych oraz

schorzenia reumatologiczne. Sanatoria te oferuja kompleksowe zabiegi
- obok wspomnianej hydroterapii takze elektroterapie, fonoterapie, ma-
saze, magnetoterapie, $wiattoterapie @ i szeroko pojeta kinezyterapie.
Urzadzeniami wspomagajacymi te ostatnia sa dzialajace na terenie gminy
sitownie plenerowe @.

Poza sanatoriami na terenie gminy funkcjonuje wiele o§rodkow wypo-
czynkowych i ogolnodostepne pijalnie wody mineralnej (m.in. Milusia @,
Antoni, Cechini). W calej Polsce znana jest woda mineralna Muszy-
nianka i butelkowana w PowroZniku Galicjanka. Inne rozlewnie wod
to Cechini, Sopel, Mineral - Complex, INEX, Polskie Zdroje i Wody
Naturalne. Wody mineralne Muszyny i okolic gasza pragnienie nawet
w najwiekszy upal, wspaniale uzupelniajac brakujace sktadniki mineralne
worganizmie. Warto wiec sprobowaé wody ze zrodet: Anna, Grunwald @),
Jakubianka @, Wapienne e, Jozef @ czy sw. Eukasza w Jastrzebi-

ku @.

Cir¢ jest malowniczo polozony @ miedzy gorami Spisza i Szaryszu,
u péinocno-zachodniego podnéza Gér Czergowskich (Cergov). Rozciaga
sie nad potokiem Solisk4, lokalnie nazywanym Ciréanka, ktéry wplywa
do Popradu. Lezy na wysoko$ci 510 m n.p.m.

Najwyzszym punktem regionu jest Mincol (1157 m n.p.m.), zarazem
najwyzszy szczyt Gor Czergowskich. Zbudowane przewaznie z fliszu kar-
packiego pasmo ciagnie sie na dlugoéci 29 km, a szerokie jest na 17 km.
Przez jego poinocno-zachodnia czes¢ przebiega glowny wododzial euro-

ejski, rozdzielajacy dorzecza Morza Baltyckiego i Czarnego.

Obszar w przewazajacej wielkoci jest pokryty lasami li§ciastymi @
(gléwnie bukowymi, ale wystepuje tez jawor, grab, dab, brzoza), z nie-
wielka iloécia lasow iglastych, w ktorych dominuje Swierk. Ciekawe sa

m\\\\m\\h . :

© a Zegiestow. Vody sa vyuZivaji po¢as pitngch kar @, kapelov a inhalacii

v kiipelnych zariadeniach (tvoria tak zaklad vodoliecby @).

V niekol'kych kapelnych sanatériach v obci sa lie¢ia choroby dycha-
cej aj traviacej ststavy, choroby obli¢iek, mocovych ciest a reumato-
logické ochorenia. Sanat6ria pondkaji komplexné ktary — nielen hore
uvedend hydroterapiu, ale tieZ elektroterapiu, fonoterapiu, masaze,
magnetoterapiu, fototerapiu @ a Siroko chapand kinezioterapiu. Za-
riadeniami, ktoré podporuja tento posledny druh liecby, st plenérové
posiliiovne fungujice na Gzemi obce ®.

Okrem sanatérii sa na Gzemi obce nachadza vela rekrea¢nych stre-
disk a verejne dostupné kolonady (napr. Milusia @, Antoni, Cechini).
V celom Pol'sku je znAma mineralna voda ,Muszynianka“ a v Powroz-

niku flaSovana voda ,Galicjanka“. Dal$imi zdvodmi na plnenie vod
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do flia$ st ,Cechini”, ,,Sopel”, ,Mineral - Complex, ,INEX”, ,Polskie
Zdroje” a ,Wody Naturalne”. Mineralne vody Muszyny a okolia hasia
smid podas najviaésich hortéav a vyborne dopiiaji chybajiice mine-
ralne latky v organizme. Treba preto ochutnat vodu z pramertiov: Anna,
Grunwald @, Jakubianka @,Wapienne @, Jozef @ & sv. Lukasa v Ja-

strzebiku @.

Ciré je malebne polozeny @ medzi horami Spi$a a Sari$a, na se-

. verozipadnom tpiti Cergova. Rozprestiera sa nad potokom Soliska,

miestnymi nazyvanym Ciréanka, ktory tsti do Popradu. Nach4dza sa

vo vy$ke 510 m n. m.

Najvys$im vrchom regioénu je Mincol (1157 m n. m.), je to zaroven
najvyssi vrch pohoria Cergov. Toto karpatské flySové pasmo sa tiahne
na tseku 29 km, ma $irku 17 km. Jeho severozapadnou ¢astou precha-
dza eurdpske rozvodie, ktoré rozdeluje imoria Baltského a Cierneho
mora.

Celé tizemie vo vii¢sine porastaju listnaté lesy @ (hlavne bukové, ale
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partie szczytowe gor, ktére pokrywaja laki przypominajace bieszczadz-
kie potoniny @. W przeszlosci taki byly wykorzystywane do wypasu
zwierzat. Polozone na wysokoSci do ok. 1000 m n.p.m. s3 obecnie naj-
wiekszymi obszarami lagkowymi we wschodniej Stowacji.

Grzbiety gor porasta zurawina i boréwka, latem cieszaca sie ogromna
popularnos$cia zaréwno wérod turystow, jak i mieszkancow. Lokalne lasy
bogate sa takze w grzyby.

Pasmo Gor Czergowskich nie podlega ochronie jako caloé¢, jednak
jego mniejsze partie objete sa strukturami siedmiu rezerwatéw przy-
rody (Cergovsky Mincol, Cergovské javorina, Livovska jel$ina, Prame-
nisko Tople, Fintické svahy, Hradova hora, Kapusiansky hradny vrch).
Sam wierzcholek Min&ola @ znajduje sie na stowackiej liscie pomnikow
przyrody.

Mozna tu spotkaé wiele gatunkow zwierzat, w tym sarny, jelenie @,
dziki, kuny, lisy oraz liczne ptactwo (m.in. jastrzebie, dzikie kaczki, s6jki).

Pasmo Gor Czergowskich jest poprzecinane siecig znakowanych szla-
kow turystycznych, wedréwka ktorymi bedzie przyjemnoécia i jednocze-
$nie doskonala forma dbania o forme.

Warunki klimatyczne regionu zdeterminowane sg jego potozeniem.
Rejon gor jest doéc chlodny, a najcieplejszym miesigcem jest lipiec. Jest
on takze najbardziej deszczowym miesiagcem roku w regionie. Niewiel-
ka iloé¢ opadéw w gorach stanowi $nieg, a na niska trwalo$¢ pokrywy
$nieznej wplywaja cieple wiatry znad Kotliny Panonskiej. Duzy wplyw
na klimat ma takze blisko$¢ Tatr.

Wazna rzeka regionu jest przeplywajacy przez cze$é powiatu Poprad
@), ktory na krotkim odcinku (Ciré — Ruska Vola) tworzy naturalna gra-

ice polsko-stowacka (calkowita dlugosé granicy na Popradzie wynosi
31km). To jedyna rzeka na Stowacji, ktora wpada do Morza Baltyckiego.
W przeszlo$ci Poprad byt jedna z najczystszych rzek, cechowat sie duzym
arybieniem, takze i dzi$ jest popularny wsréd wedkarzy.

LYY
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rastie tu tiez javor, hrab, dub aj breza) s malym mnozstvom ihli¢natych
lesov (v ktorych dominuje smrek). Zaujimavé sa najvyssie oblasti hor,

__e‘ v ;f" ktoré pokryvaja laky pripominajice poloniny @. V minulosti sa pasol
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dobytok. Luky rozprestierajice sa vo vyske priblizne do 1000 m n. m.
tvoria dnes najvacsi areal lik vo vychodnom Slovensku.

Hrebene hor pokryva brusnica a ¢ucoriedka, ktora sa v lete tesi ob-
rovskej popularite medzi turistami aj miestnymi obyvatel'mi. Tunajsie
lesy st tieZ bohaté na huby.

‘ Pasmo Cergov nie je chranené ako celok, ale mensie &asti s zahr-
nuté do $truktir siedmich prirodnych rezervécii (Cergovsky Mincol,
Cergovska javorina, Livovska4 jel$ina, Pramenisko Tople, Fintické sva-

hy, Hradova hora, Kapugiansky hradny vrch). Samotny vrch Minéol @
je chraneny ako narodna prirodnéa rezervacia.

‘ MbZeme stretnit mnohé druhy zvierat ako srnce, jelene @), diviaky,

kuny, lisky a pocetné vtactvo (napr. jastraby, kacice divé, sojky).

Pasmo Cergov pretina sief znackovanych turistickych chodnikov,
vandrovka po nich bude vybornym a zaroven prijemnym spésobom na
udrziavanie formy.

Podnebie regiéonu je podmienené jeho polohou. Oblast hor je po-
merne chladna, najteplej$im mesiacom je jal. Jul je aj najdazdivej$im
\ mesiacom. Sneh tvori len mal ¢ast zrazok a snehova pokryvka sa dlho
- neudrzi z dévodu teplych vetrov fikajacich od Panénskej panvy. Velky
vplyv na klimu ma tiez blizkost Tatier.

Délezitou riekou regionu je Poprad @), ktory preteké ¢astou okresu

~ ana kratkom tseku (Ciré — Ruské4 Vol'a nad Popradom) tvori prirodni

- pol'sko-slovenski hranicu (celkova dizka hranice na Poprade je 31 km).
Je to jedina rieka na Slovensku, ktora patri k dmoriu Baltského mora.
V minulosti bol Poprad jednou z najcistejSich riek, vyznacoval sa bohat-
stvom ryb. Aj dnes je populdrny medzi rybarmi.
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LEGENDA - VYSVETLIVKY

drogi gléwne; drogi drugorzedne; drogi inne; drogi gruntowe

hlavné cesty; vedlajsie cesty; iné cesty; polné cesty

numery drég krajowych
Cisla Statnych ciest
kolej; stacje kolejowe; tunel

" Zzeleznica; Zelezniéné stanice; tunel

kolej linowa; wyciag krzesetkowy; wyciag narciarski
lanovka; sedackova lanovka; lyZiarsky viek

rzeki; mosty drogowe; mosty; potoki
rieky; cestné mosty; mosty; potoky

lasy; zabudowa
lesy; zastavba

granica paristwa
Statna hranica

granica gminy
hranica obce

granica parku narodowego albo krajobazowego

hranica narodného parku alebo chranenej krajinnej oblasti

- znakowane szlaki turystyczne

oznacené turistické chodniky

znakowane szlaki lokalne
oznacené miestne turistické chodniky

szlaki narciarskie; szlaki rowerowe
$ciezki dydaktyczne

lyZiarske trate; cyklistické chodniky;
naucné chodniky

szczyty; przefecze
2 vrcholy; sedla

Zzrodta mineralne; pijalnie wod mineralnych

mineralne pramene; kipelné kolonady

muzea; inne zabytki architektury; ruiny zamkéw
muzed; iné architektonické pamiatky; zricaniny hradov
koscioty; kapliczki

kostoly; kaplnky

boiska pitkarskie
futbalové ihriska

punkty widokowe; wiaty dla turystow
vyhliadkové body; pristresky pre turistov
przystanki autobusowe; parkingi; restauracje
autobusové zastavky; parkoviska; reStauracie

przychodnie lekarskie
ambulancie
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